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1. Wstep.

Program Dziatan na Rzecz Os6b Starszych w Miescie Tarnowie na lata 2015-2020
powstal w celu okreslenia warunkéw bytowych 1 potrzeb oséb starszych, powyzej 60 roku
zycia (zwanych takze seniorami) oraz podejmowania dziatan, ktére w sposéb planowy
i celowy wptyng na poprawe jakosci ich zycia w miescie Tarnowie. Z inicjatywa stworzenia
lokalnego programu dzialan na rzecz o0s6b starszych wystgpit tarnowski samorzad.
Odpowiedzialnym za przygotowanie projektu Programu i moderatorem procesu jego
tworzenia byt Wydzial Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Tarnowa. Gtosem
doradczym stuzyta grupa oséb — przedstawicieli kilku organizacji i instytucji dziatajacych na
IZeCz Seniorow.

1.1. Osoby starsze w Polsce.

Obserwowane od kilkunastu lat trendy demograficzne takie jak spadek liczby urodzen
oraz sukcesywne wydtuzanie si¢ sredniej dtugosci zycia sprawiajg, ze mamy do czynienia ze
zmianami w strukturze demograficznej spoteczenstw Europy Zachodniej, polegajacymi m.in.
na zwigkszaniu si¢ udziatu ludnosci w starszym wieku wsrod ogdtu mieszkancéw. Zjawisko
to nazwane jest ,starzeniem si¢ spoleczenstwa” i dotyczy réwniez Polski. Liczba
mieszkancéw Polski pod koniec 2014 r. wynosita 38,5 mln, z czego 19% stanowity osoby
w wieku poprodukcyjnym'. Szacuje sig, ze w 2035 r. liczba mieszkancéw kraju spadnie do 36
mln, a odsetek kobiet powyzej 60 roku zycia i mg¢zczyzn powyzej 65 roku zycia wzros$nie do
27%. Starzenie si¢ spoteczenstwa, rosngca przecigtna dlugos¢ zycia to wigksze
zapotrzebowanie na $wiadczenia opieki zdrowotnej i ustugi opiekuncze. Odpowiedzig na
negatywne zjawiska ma by¢ polityka senioralna definiowana jako ,,0g6t celowych dziatan
organéw administracji publicznej wszystkich szczebli oraz innych organizacji i instytucji,
ktoére realizujg zadania i inicjatywy ksztattujace warunki godnego i zdrowego starzenia si¢”.

Zgodnie z ,,Zalozeniami Dtugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014—
2020, celem polityki senioralnej w Polsce jest wspieranie i zapewnienie mozliwosci
aktywnego starzenia si¢ w zdrowiu oraz mozliwosci prowadzenia w dalszym ciagu
samodzielnego, niezaleznego 1 satysfakcjonujagcego zycia, nawet przy pewnych
ograniczeniach funkcjonalnych. W dokumencie tym wskazano kilka najwazniejszych
obszaréw, w ramach ktérych powinny by¢ podejmowane dziatania majgce na celu poprawe
zycia oséb starszych. Te obszary to: zdrowie i samodzielno$¢, aktywnos$¢ zawodowa oséb
50+, aktywno$¢ edukacyjna, spoteczna i kulturalna, srebrna gospodarka oraz relacje
miedzypokoleniowe.

Z dniem 1 stycznia 2016 r. wchodzi w zycie ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r.
o osobach starszych (Dz.U. poz. 1705), ktéra naklada na Rade¢ Ministréw obowigzek
monitorowania sytuacji oséb starszych w Polsce 1 przedstawienia informacji w tym zakresie
Sejmowi 1 Senatowi. Monitorowanie ma by¢ prowadzone przez organy administracji
publicznej, panstwowe jednostki organizacyjne oraz inne organizacje zaangazowane

' Wedhug danych Giéwnego Urzedu Statystycznego.
*  Zatozenia Dtugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014-2020" przyjete w dniu 24 grudnia 2013 r.
uchwalg nr 238 Rady Ministréow.
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w ksztaltowanie sytuacji oséb starszych w Polsce. Celem monitoringu jest przygotowanie
diagnozy sytuacji tych osob oraz usystematyzowanie zadan z zakresu polityki senioralne;.

1.2. Osoby starsze w Tarnowie.

W Tarnowie od ponad dziesigciu lat liczba ludnosci stale maleje 1 w koncu 2014 r.
osiaggneta poziom 111.338. W dalszym ciggu potwierdzajg si¢ zatozenia prognozy ludnosci do
2035 r., ktéra przewiduje, ze w najblizszych latach mozna spodziewaé si¢ dalszego
zmniejszenia liczby mieszkaficéw miasta®’. Liczba ludnosci maleje w wyniku ujemnego
przyrostu naturalnego, a w jeszcze wigkszym stopniu za przyczyng ujemnego salda migracji
stalej (wewnetrznej 1 zagranicznej).

Z roku na rok zwieksza si¢ liczba oséb w wieku poprodukcyjnym4. W koncu 2014 r.
wynosita 24,3 tys. oséb. Udzial ludnosci w wieku poprodukcyjnym do ludnosci ogétem
wynosit 21,8%. Zaréwno w wojewddztwie jak tez w pozostalych miastach na prawach
powiatu, w grupie tej przewazaly ponad dwukrotnie kobiety. W 2014 r. w Tarnowie
przecigtna dtugos$¢ zycia mezczyzn, wyniosta 75,9 lat natomiast kobiet 83,2 lat. W ostatnim
analizowanym roku réznica w dlugosci zycia kobiet i m¢zczyzn wynosita 7,3 lat i warto$¢ ta
regularnie maleje.

Tarnowski samorzad zgodnie z przyjetymi zatozeniami ogdlnopolskimi podejmuje
dziatania majgce na celu wieloaspektowe wsparcie senioréw oraz podtrzymywanie ich
aktywnosci spolecznej, a tym samym przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu tej grupy
wiekowej. Gtoéwne kierunki dzialan na rzecz oséb starszych w mieScie Tarnowie zostalty
okreslone w dwoch kluczowych dokumentach: ,,Strategii Integracji 1 Rozwiazywania
Probleméw Spotecznych Miasta Tarnowa na lata 2011-2020™ oraz w ,,Strategii Rozwoju
Miasta — Tarnéw 2020"°.

Jednym z celéw strategicznych okreslonych w ,,Strategii Integracji i Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych Miasta Tarnowa na lata 2011-2020” jest zwigkszenie udziatu oséb
starszych i niepetnosprawnych w zyciu spotecznym i zawodowym. W zatozeniu Tarnéw ma
by¢ miastem poprawiajacym komfort zycia mieszkancéw, réwniez oséb starszych,
zaspokajajacym ich potrzeby i stwarzajacym im mozliwosci rozwoju.

Niniejszy program wpisuje sie réwniez w ,Obszar I — Komfort Zycia, Cel
Strategiczny: — Tarnéw - komfortowy, przyjazny dla mieszkanca, 2.6.5 Poprawa poczucia

? Prognoza dla powiatéw i miast na prawie powiatu oraz podregionéw na lata 2011 - 2035 (opracowana 2011 r.
przez Gtéwny Urzad Statystyczny).

* Zgodnie z metodologia Gtéwnego Urzedu Statystycznego, osobami w wieku poprodukcyjnym sa mezczyzni w
wieku 65 lat i wiecej oraz kobiety w wieku 60 lat i wigcej. Definicja ta r6zni si¢ od definicji osoby starszej, ktora
Ww niniejszym programie okreslone sa osoby obojga ptci w wieku 60 lat i wigcej. W zwiazku z tym, statystyki
oparte na danych GUS, dotyczace mieszkancéw Tarnowa w wieku poprodukcyjnym réznig si¢ nieco od
statystyk dotyczacych oséb starszych.

> Strategia Integracji i Rozwiazywania Probleméw Spotecznych Miasta Tarnowa na lata 2011-2020” stanowi
zalagcznik do uchwaty Nr XI/112/2011 Rady Miejskiej w Tarnowie z dnia 30 czerwca 2011 r. w sprawie
Strategii Integracji i Rozwiazywania Probleméw Spotecznych Miasta Tarnowa na lata 2011-2020”

6 Strategii Rozwoju Miasta — Tarnéw 2020” stanowi zatacznik do uchwaty nr XI/111/2011 Rady Miejskiej w
Tarnowie z dnia 30 czerwca 2011 r. w sprawie ,,Strategii Rozwoju Miasta — Tarnéw 2020”.

Program Dziatan na Rzecz Os6b Starszych w Miesécie Tarnowie na lata 2015 - 2020

5



bezpieczenstwa publicznego: rozbudowa systemu opieki nad osobami starszymi”, ujety
w ,,Strategii Rozwoju Miasta — Tarnéw 2020”.

Realizujac zatozenia powyzszych dokumentow Miasto Tarnéw wspiera i promuje te
inicjatywy, ktore maja na celu poglebianie wiedzy, rozwdj pasji 1 zainteresowan osOb
starszych, oraz ktére wpisuja si¢ w koncepcje edukacji ustawicznej 1 przyczyniajg si¢ do
wzrostu kapitalu spolecznego tej grupy mieszkancéw Miasta. Szczegdlnie wartoSciowe sg
projekty realizowane przy wspdlpracy réznych instytucji i organizacji pozarzagdowych, ktére
sprzyjaja integracji senior6w pochodzacych z réznych S§rodowisk oraz rozbudowie
potencjalnej sieci wsparcia.

1.3. Struktura wiekowa ludno$ci zamieszkujacej tarnowskie osiedla.

Odsetek 0s6b starszych w ogdlnej liczbie mieszkancéw Tarnowa wynosi 25%. Miasto
nie jest w tym aspekcie jednorodne i w ramach poszczegdlnych osiedli, na ktére podzielony
jest Tarnéw wystepuja spore réznice. Uwzglednienie ich jest niezwykle istotne przy
planowaniu dzialan skierowanych do tej grupy wiekowe;.

Udzial procentowy oséb powyzej 60 roku zycia
w ogolnej liczbie mieszkancow osiedli

Osiedle Nr 1 ,,Starowka”
Osiedle Nr 2 ,,Strusina”
Osiedle Nr 3 ,,Piaskéwka”
Osiedle Nr 4 ,,Graboéwka”
Osiedle Nr 5 ,,Rzedzin”
Osiedle Nr 6 ,,Gumniska-Zabtocie”
Osiedle Nr 7 ,,Krakowska”
Osiedle Nr 8 ,,MoScice”
Osiedle Nr 9 ,,Chyszow”
Osiedle Nr 10 ,,Klikowska”
Osiedle Nr 11 ,,Krzyz”
Osiedle Nr 12 ,,Jasna”
Osiedle Nr 13 ,,Westerplatte”
Osiedle Nr 14 ,Legionéw”
Osiedle Nr 15 ,,Koszyce”
Osiedle Nr 16 ,,Zielone”

0% 10% 20% 30% 40%
Zrédto: Wydziat Spraw Obywatelskich UMT
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Najwigkszy odsetek stanowig osoby starsze wsréd mieszkancéw Osiedla ,,Starowka”
(37,5%), Osiedla ,,Grabowka” (32,4%) oraz Osiedla ,,Krakowska” (31,4%). Najmltodszym
osiedlem w Tarnowie jest Osiedle ,,Zielone”, gdzie osoby starsze stanowig zaledwie 11,5%.

2. Zasoby.

W realizacji zadan majacych na celu poprawe sytuacji zyciowej tarnowskich senioréw
kluczowg role odgrywaja posiadane przez Gming Miasta Tarnowa zasoby. Niektére z nich
moga zostaé wykorzystane przy dalszej realizacji dziatan na rzecz oséb starszych, lub tez
postuzy¢ do wdrozenia nowych dziatan. Zasoby moga mie¢ charakter materialny, ale takze
niematerialny. Zasobami sg wiec zarowno jednostki organizacyjne Gminy Miasta Tarnowa,
organizacje pozarzadowe dzialajace na terenie Tarnowa, jak 1 projekty 1 programy
realizowane na rzecz mieszkancéw Tarnowa.

2.1. Jednostki organizacyjne pomocy spotecznej Gminy Miasta Tarnowa.

2.1.1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie od 1990 r. funkcjonuje jako
samorzadowa jednostka organizacyjna pomocy spolecznej. Giéwna siedziba Osrodka miesci
sie¢ w budynku przy Al. Matki Bozej Fatimskiej 9. Osrodek dysponuje réwniez
pomieszczeniami w budynku przy ul. Granicznej 8A i ul. Goldhammera 3, gdzie mieszczg si¢
Zespoty Pracy Socjalnej, oraz w budynku przy ul. Goslara 5, w ktérym znajduje si¢ siedziba
Organizatora Rodzinnej Pieczy Zastepczej. MOPS jest istotnym podmiotem polityki
spolecznej niosagcym pomoc réwniez tarnowskim seniorom. Zakres pomocy jaki oferuje
Osrodek jest bardzo szeroki, poczawszy od pomocy finansowej osobom znajdujacym si¢
w trudnej sytuacji zyciowej, przez ustugi opiekuncze, kierowanie do doméw pomocy
spotecznej, kierowanie do Domu Dziennego Pobytu - Dzialu DPS przy ul. Szpitalnej,
zapewnienie $wiadczen opiekunczych i wsparcia ze S$rodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. MOPS prowadzi tez Punkt Informacyjny dla
Senioréw, ktory udziela informacji o sposobach i mozliwo$ciach uzyskania wsparcia oraz
umozliwia nabycie nowych kompetencji spotecznych. Oferta Punktu skierowana jest do
mieszkancow Miasta w wieku 50+ bedacych na emeryturze jak i aktywnych zawodowo.
Wsréd najwazniejszych zatozen dzialalno$ci Punktu jest promowanie akcji organizowanych
na rzecz tarnowskich seniorow oraz monitorowanie zasoboéw s$rodowiska i proponowanie
nowych form aktywizacji, wsparcia i pomocy.

Ponizsze zestawienie przedstawia liczb¢ $wiadczen udzielonych przez MOPS w 2014 r.
ogétem, w tym liczbe Swiadczen udzielonych osobom w wieku powyzej 60 roku zycia:
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Llckztl:,)i;;()b’ W tym osoby Odsetek
L.p. Rodzaj Sswiadczenia ] powyzej 60 $wiadczeniobiorcow
udzielono lat powyzej 60 lat
Swiadczen
1. Zasitek okresowy 1.098 49 4%
2. Zasitek celowy i w naturze 1.744 281 16%
3. Zasilek staty 614 140 23%
4. Pomoc rzeczowa 746 180 24%
Specjalistyczne ustugi
5. opiekuncze s'wiadcz‘onf? 16 7 449
osobom z zaburzeniami
psychicznymi
6. Pobyt w domach Pomocy 101 45 45%
spotecznej
7. Ustugi opiekuncze 496 431 87%
8. Praca socjalna 2.941 408 14%

Zrédto: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Jak przedstawia powyzsza tabela, najwigkszy procent $wiadczeniobiorcow MOPS
stanowig seniorzy korzystajacy z takich $wiadczen jak: ustugi opiekuncze, specjalistyczne
ustugi opiekuncze $wiadczone osobom z zaburzeniami psychicznymi oraz pobyt w domach
pomocy spolecznej. Odsetek $wiadczen udzielonych seniorom ws$réd tacznej liczby
udzielonych $§wiadczen tego rodzaju jest wysoki. Odwrotnie ma si¢ sytuacja w przypadku
pozostatych §wiadczen, gdzie seniorom udzielono ponizej ¥4 §wiadczen danego rodzaju.

2.1.2. Dom Pomocy Spotecznej przy ul. Czarna Droga 48.

Dom istnieje od 1970 r. Znajduje si¢ w zachodniej czesci miasta, w sgsiedztwie parku
i zieleni, z dala od centrum miasta Tarnowa i przeznaczony jest dla os6b w podesztym wieku.
Dom zapewnia calodobowe utrzymanie, opiek¢ medyczno-pielegniarskg, rehabilitacje oraz
szereg réznorodnych zaje¢ terapeutycznych. Dysponuje 87 miejscami dla kobiet i megzczyzn.
Mieszkancy uczestniczg w réznych zajeciach terapeutycznych (indywidualnych i grupowych).
Na terenie placowki organizowane sg imprezy kulturalne np. pikniki integracyjne, zabawy
andrzejkowe, karnawalowe, majowki oraz wycieczki turystyczno-krajoznawcze. W kaplicy
odprawiane sg msze Swigte 1 nabozenstwa.

2.1.3. Dom Pomocy Spolecznej im. Swietego Brata Alberta przy ul. Szpitalnej 53.

Dom przeznaczony jest dla 164 oséb, kobiet i mezczyzn. Zostat utworzony dla 0s6b
wymagajacych catodobowej opieki i pomocy z uwagi na podeszly wiek, zty stan zdrowia, czy
niepetnosprawnos$¢. Dom potozony jest w pétnocnej czg¢sci miasta. Na terenie Domu oprocz
dwu, trzy i czteroosobowych pokoi mieszkalnych znajdujg si¢ sale rehabilitacyjne, pracownie
terapil zajeciowej, biblioteka, kaplica 1 jadalnia. Dom oferuje mieszkanie, catodzienne
wyzywienie, wykwalifikowana opieke pielegnacyjng 1 lekarska, rehabilitacje, atrakcyjne
spedzanie wolnego czasu i r6znorodne, ciekawe imprezy kulturalne, zajecia terapeutyczne
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zespotowe i indywidualne oraz grupy wsparcia. W ramach DPS im. Sw. Brata Alberta
funkcjonuje Dzial - Dzienny Dom Pobytu. Placowka ta oferuje 50 miejsc i zapewnia pomoc
starszym 1 samotnym mieszkancom Tarnowa, ktérzy ze wzgledu na wiek, niepelnosprawnos¢
1 stan zdrowia wymagaja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Znajdujace si¢ wokot
obiektu alejki spacerowe umozliwiaja przebywanie na §wiezym powietrzu i uprzyjemniajg
odpoczynek.

2.2. Opieka zdrowotna.

Swiadczenia opieki zdrowotnej dla mieszkancéw Tarnowa realizowane sa przez
publiczne 1 niepubliczne podmioty lecznicze oraz lekarzy 1 pielegniarki, dzialajacych
w ramach indywidualnych i grupowych praktyk zawodéw medycznych. Na terenie Tarnowa
dziata okoto 40 podmiotéw leczniczych, prowadzonych w réznych formach i dysponujacych
zréznicowanym potencjalem. Z uwagi na sposob udzielania Swiadczen zdrowotnych,
wyodrgbni¢ mozna umownie takie formy opieki, jak: podstawowa opieka zdrowotna,
ambulatoryjna opieka specjalistyczna, lecznictwo szpitalne, pielegniarska opieka
dtugoterminowa oraz ratownictwo medyczne.

2.2.1. Podstawowa opieka zdrowotna.

Podstawowa opieka zdrowotna na terenie miasta Tarnowa opiera si¢ w przewazajacej
czesci (okoto 90% populacji mieszkancéw) na niepublicznych podmiotach leczniczych,
dziatajacych gtéwnie w formie spotek prawa handlowego, ktére zawarly umowy
z Narodowym Funduszem Zdrowia. W ramach podstawowej opieki zdrowotnej kazdy
zdeklarowany pacjent ma zapewniony dostep do §wiadczen gwarantowanych, do ktérych
naleza $wiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, $wiadczenia pielggniarki
podstawowej opieki zdrowotnej, §wiadczenia potoznej podstawowej opieki zdrowotnej,
$wiadczenia pielggniarki lub higienistki szkolnej udzielane w $rodowisku nauczania
1 wychowania, §wiadczenia nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej oraz transport sanitarny.
Pacjent w okresie wieku senioralnego moze korzysta¢ z wymienionych $wiadczen za
wyjatkiem Swiadczen pielggniarskich udzielanych w §rodowisku nauczania i wychowania.

Dostep do swiadczen lekarza podstawowej opieki zdrowotnej nastepuje na podstawie
pisemnej deklaracji wyboru. Lekarz POZ dokonuje podstawowych badan i udziela porad
lekarskich, decyduje o diagnostyce, sposobach leczenia oraz kierowaniu do poradni
specjalistycznych, leczenia szpitalnego, leczenia rehabilitacyjnego, uzdrowiskowego lub do
opieki dlugoterminowej. W przypadku choréb nagtych porada winna by¢ udzielana w dniu
zgloszenia, a w chorobach przewlektych w terminie uzgodnionym w rejestracji.

Do swiadczen pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej ma prawo kazdy pacjent,
ktéry ztozyt stosowng deklaracje (analogicznie jak w przypadku lekarza POZ). Swiadczenia
pielegniarskie, z jakich moga korzysta¢ osoby starsze obejmuja przede wszystkim realizacje
zlecen lekarskich w gabinecie pielggniarki lub w miejscu zamieszkania pacjenta,
rozpoznawanie probleméw pielegnacyjnych, rozpoznawanie warunkéw 1 potrzeb
zdrowotnych podopiecznych, planowanie i realizowanie opieki pielggnacyjnej, udzielanie
pielegniarskich §wiadczen profilaktycznych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych
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wykonywanych samodzielnie oraz edukacja zdrowotna, profilaktyka choréb i promocja
zdrowia.

Lekarskie $§wiadczenia nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej udzielane sg poza
godzinami pracy przychodni, tj. w dni robocze pomigdzy godzing 18.00 a 8.00 rano dnia
nastepnego oraz przez cala dobe w soboty, niedziele oraz $§wigta 1 inne dni ustawowo wolne
od pracy. Ze $wiadczen tych korzystaja pacjenci z dolegliwosciami, z powodu ktérych
udaliby si¢ normalnie do lekarza pierwszego kontaktu. W 2015 roku $wiadczenia dla
mieszkancoOw Tarnowa z zakresu opieki catodobowej udzielajg: Centrum Medyczne Kol-
Med, Miejska Przychodnia Lekarska Nr IV oraz Moscickie Centrum Medyczne sp. z 0.0.

Pacjenci, ktorzy ztozyli pisemne deklaracje wyboru lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej maja réwniez prawo do transportu sanitarnego w przypadkach, kiedy ze wskazan
medycznych wymagaja przewozu $rodkiem transportu sanitarnego drogowego (ambulansem)
do najblizszego $wiadczeniodawcy, udzielajagcego $wiadczen we wlasciwym zakresie,
a w przypadku $wiadczen realizowanych w trybie ambulatoryjnym takze z powrotem do
miejsca zamieszkania (pobytu) $wiadczeniobiorcy.

2.2.2. Ambulatoryjne lecznictwo specjalistyczne.

Ambulatoryjna opieka zdrowotna polega na udzielaniu przez $wiadczeniodawcéw
swiadczen opieki zdrowotnej osobom, ktére nie wymagaja leczenia w warunkach
catodobowych lub catodziennych. Swiadczenia ambulatoryjnej opieki specjalistycznej
realizowane s3 gléwnie na podstawie skierowan wystawianych przez lekarzy podstawowe]
opieki zdrowotnej badz skierowan do poradni po zakonczonym leczeniu szpitalnym. Na
terenie Tarnowa dziata szereg podmiotéw, udzielajacych $wiadczen ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej w ramach uméw zawartych z NFZ. Najwigkszymi $wiadczeniodawcami
z zakresu lecznictwa specjalistycznego sg Zespot Przychodni Specjalistycznych sp. z o.o.,
Szpital Wojewédzki im.Sw.Eukasza, Specjalistyczny Szpital im.Szczeklika, Centrum
Medyczne Kol-Med oraz Centrum Medyczne CenterMed sp. z o.0. Swiadczenia
gwarantowane w zakresie ambulatoryjnego lecznictwa specjalistycznego obejmujg: porady
specjalistyczne, badania diagnostyczne, procedury zabiegowe, ambulatoryjne $wiadczenia
w chemioterapii, inne $wiadczenia ambulatoryjne oraz $wiadczenia wykonywane w celu
realizacji programéw lekowych.

2.2.3. Lecznictwo szpitalne.

Ubezpieczony ma prawo do leczenia szpitalnego w kazdym szpitalu w Polsce, ktéry
podpisal umowg¢ z Narodowym Funduszem Zdrowia. Skierowanie do szpitala wystawia lekarz
pierwszego kontaktu lub specjalista dzialajacy na podstawie kontraktu z NFZ, a takze lekarz
przyjmujacy w gabinecie prywatnym, jezeli cel leczenia nie moze by¢ osiagnigty przez
leczenie ambulatoryjne. Do skierowania lekarz kierujacy (rodzinny, specjalista) dotacza
wyniki badan, ktére uzasadniajag wstepne rozpoznanie i skierowanie pacjenta na leczenie
szpitalne. Skierowanie na leczenie szpitalne zachowuje swoja waznos¢ do czasu realizacji
poprzez ustalenie terminu przyjecia pacjenta. Bez skierowania szpital udziela §wiadczen
w stanach bezposredniego zagrozenia zycia lub porodu. W przypadkach naglych, pacjent
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powinien zgtosi¢ si¢ do najblizszego Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego. Swiadczenia
zdrowotne udzielane w ramach opieki szpitalnej realizujg w Tarnowie dwa publiczne szpitale
Szpital Wojewddzki im. Sw. Eukasza w Tarnowie (dysponujacy 658 16zkami) oraz
Specjalistyczny Szpital im. E. Szczeklika w Tarnowie (dysponujacy 402 t6zkami).

Szczegbdlng ofertg dla osob starszych i niepetnosprawnych, u ktérych zakonczone
zostalo leczenie na oddziatach szpitalnych a ich stan zdrowia wyklucza powr6t do
funkcjonowania w srodowisku domowym, jest dziatalno$¢ zaktadéw opiekunczo-leczniczych,
prowadzonych przez Specjalistyczny Szpital im. E. Szczeklika (31 16zek) oraz Moscickie
Centrum Medyczne (45 16zek).

2.2.4. Pielegniarska opieka dlugoterminowa.

Jesli pacjent jest obtoznie chory i nie wymaga pobytu w szpitalu, ale potrzebuje
systematycznej opieki pielegniarskiej w  warunkach domowych, moze zosta¢
zakwalifikowany do pielegniarskiej opieki dlugoterminowej. Do tej formy opieki moga by¢
zakwalifikowani pacjenci przewlekle chorzy somatycznie i psychosomatycznie oraz
psychicznie chorzy z wylaczeniem ostrej fazy choroby psychicznej. Lekarz podstawowe;]
opieki zdrowotnej wystawia stosowne skierowanie okre$lajac stan chorego i rodzaj
niezbednej pomocy. Pielegniarka opieki dlugoterminowej odwiedza chorego co najmniej 4
razy w tygodniu. W uzasadnionych medycznie przypadkach dostgpna jest réwniez
w niedzielg, $wigta 1 dni wolne od pracy. Chory moze liczy¢ na pomoc w zakresie edukacji
zdrowotnej, w tym réwniez czlonkdw rodziny, w przygotowaniu do samo opieki
1 samopielegnacji, jak rowniez pomoc w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych w zakresie
samodzielnego funkcjonowania w $rodowisku domowym. Czas objecia chorego ta forma
opieki jest uzalezniony od stanu zdrowia pacjenta, ocenianego przez pielggniark¢ na koniec
kazdego miesigca sprawowania opieki nad pacjentem.

Swiadczenia pielggniarskiej opieki dlugoterminowej w roku 2015 realizuja na terenie
Tarnowa cztery podmioty, tj.:

- Specjalistyczny Szpital im. E. Szczeklika,

- Centrum Medyczne ,,Kol-Med.”,

- Centrum Medyczne ,,CenterMed” Sp. z o.0.,

- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia ,, MARO-MED.”.

2.2.5. Ratownictwo medyczne.

System ratownictwa medycznego w Polsce jest systemem panstwowym, a jego
organizacja, funkcjonowanie i finansowanie nalezy do kompetencji organéw administracji
rzadowej. Jednostkami systemu ratownictwa medycznego sg szpitalne oddziaty ratunkowe
oraz zespoty ratownictwa medycznego.

Wezwanie zespotu ratownictwa medycznego powinno mie¢ miejsce wylacznie
w sytuacjach bezposredniego zagrozenia zycia lub stanach nagtych, mogacych prowadzi¢ do
istotnego uszczerbku zdrowia. Swiadczenia udzielane sa przez trzyosobowe specjalistyczne
zespoty ratownictwa medycznego, w sktad ktérych wchodzi lekarz systemu i pielegniarka
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systemu lub ratownik medyczny oraz dwuosobowe podstawowe zespoly ratownictwa
medycznego, w sklad ktérych wchodzi pielggniarka systemu lub ratownik medyczny.
Zespoty udzielajg Swiadczen zdrowotnych w razie wypadku, urazu, porodu, naglego
zachorowania lub naglego pogorszenia stanu zdrowia, powodujacych zagrozenie
zycia, a takze transportujg pacjenta do Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego, Izby Przyje¢ lub
bezposrednio do placowki prowadzacej specjalistyczne leczenie. Zespoly ratownictwa
medycznego interweniujagce w Tarnowie, dzialajg w ramach Powiatowej Stacji Pogotowia
Ratunkowego. Szczegdlng forma doraznej pomocy medycznej jest lotnicze pogotowie
ratunkowe, o ktérego uzyciu decyduje zawsze dyspozytor medyczny.

Szpitalne oddziaty ratunkowe udzielajg pomocy medycznej osobom w stanie nagtego
zagrozenia zdrowia, ktére sg przywozone przez zespoly ratownictwa medycznego lub
zglaszajg sie same. W czg¢sci przypadkéw pacjent po uzyskaniu pomocy w SOR moze wrécic¢
do domu; pozostali chorzy po wstepnej diagnostyce i leczeniu sg kierowani do oddziatéw
szpitalnych lub przekazywani do innych placéwek specjalistycznych. W Tarnowie Szpitalny
Oddzial Ratunkowy dziata w strukturach Szpitala Wojewddzkiego im. Sw. Lukasza.

2.3. Obiekty sportowe i rekreacyjne.

Na terenie Tarnowa znajduje si¢ wiele obiektéw sportowych oraz rekreacyjnych, ktore
moga zosta¢ wykorzystane do realizacji zadan na rzecz senioréw, w szczegdélnosci zadan
majacych na celu poprawe lub utrzymanie ich sprawnosci fizycznej. Cze$¢ sposrdd tych
obiektéw nalezy do Gminy Miasta Tarnowa i funkcjonuje w ramach Tarnowskiego Osrodka
Sportu 1 Rekreacji, Patacu Mtodziezy lub tez nalezy do tarnowskich szkét. Seniorzy chetnie
korzystaja ze znizek na korzystanie z obiektow sportowych, najwiecej senioréw korzysta
z ptywalni nalezacych do Tarnowskiego Osrodka Sportu i Rekreacji.

Najwazniejsze obiekty sportowe i rekreacyjne, ktérych wiascicielem jest Gmina
Miasta Tarnowa przedstawiono ponizej.

2.3.1. Miejskie obiekty sportowe:
1. Tarnowski Osrodek Sportu 1 Rekreacji:

1) Park Wodny ul. Pitsudskiego 30 - obiekt catoroczny, sporty ptywackie, nauka
ptywania, rekreacja w wodzie, przepustowos¢ 278 os6b/h.

2) Hala Sportowo-Widowiskowa ul. Krupnicza 8A - obiekt caloroczny, wielofunkcyjny,
sporty halowe, rekreacja, widowiska sportowe i kulturalne.

3) Plywalnia Letnia Al. Tarnowskich 1 - obiekt rekreacyjny, sezonowy, sporty
ptywackie, rekreacja w wodzie.

4) Tereny Rekreacyjne z lodowiskiem ul. Wojska Polskiego 14 - obiekt rekreacyjny,
wielofunkcyjny: futsal, tyzwiarstwo rekreacyjne, koszykowka, siatkdwka, pitka nozna.

5) Hala sportowa Jaskétka ul. Traugutta 3A - obiekt caloroczny, wielofunkcyjny, sporty
halowe, rekreacja, widowiska sportowe i1 kulturalne, targi. Obiekt przeznaczony do
modernizacji i przebudowy.
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6) Miejski Dom Sportu ul. Traugutta SA - obiekt catoroczny, wielofunkcyjny: sporty
ptywackie, ptywanie rekreacyjne, nauka ptywania, sporty halowe siatkéwka,
koszykowka, gimnastyka. Obiekt bezposrednio po przebudowie.

7) Plywalnia Letnia ul. Traugutta SA - obiekt rekreacyjny, sezonowy, sporty ptywackie,
rekreacja w wodzie.

8) Sala Sportowa Dom Ci¢zarowca ul. Zbylitowska - obiekt catoroczny, sporty sitowe,
gimnastyka sportowa i rekreacyjna.

9) Stadion pitkarsko - lekkoatletyczny ul. Traugutta - obiekt sezonowy, wielofunkcyjny
pitka nozna, lekka atletyka. Obiekt przeznaczony do modernizacji i przebudowy.

10) Stadion pifkarski ul. Pitsudskiego 32 - obiekt catoroczny, wielofunkcyjny pitka nozna,
sztuki walki, rekreacja, sporty sitowe.

11) Lodowisko sztucznie mrozone ul. Traugutta 3A - obiekt sezonowy, tyzwiarstwo
rekreacyjne.

12) Zesp6t kortéw ziemnych przy ul. Traugutta 3A - obiekt sezonowy, tenis ziemny.

. Palac Mlodziezy:
1) Hala Sportowo-Widowiskowa ul. Gumniska 28.
2) Boisko wielofunkcyjne przy Patacu Mlodziezy - przeznaczone do gry

w koszykowke, pitke reczng 1 siatkdwke.
. Szkolne, miejskie obiekty sportowe — na terenie miasta Tarnowa znajduje si¢ 26 obiektow
sportowych nalezacych do szkot.

2.3.2. Inne obiekty sportowe:

. MKS Tarnovia, ul. Bandrowskiego 9 - hala sportowa, dwa boiska do pitki noznej oraz sala
do tenisa stotowego.

. KS Metal, ul. Warsztatowa 2 - dwa pelnowymiarowe boiska do pitki nozne;j.

. Tarnowski Klub Strzelecki Ligi Obrony Kraju, ul. Krzyska 17 - 3 strzelnice sportowe.

. Uczniowski Klub Sportowy A.C.T. Sport, ul. Wojska Polskiego 12 - tenisowa hala
sportowa z zapleczem.

. KS Iskra Krzyz, ul. Krzyska 116 - stadion gtéwny 1 boisko boczne.

2.4. Instytucje kultury.

2.4.1. Miejska Biblioteka Publiczna im. J. Sfowackiego w Tarnowie.

Miejska Biblioteka Publiczna im. Juliusza Stowackiego w Tarnowie jest jednostkg
organizacyjng Gminy Miasta Tarnowa. Istnieje od 1908 roku. Posiada zbiory ksigzek,
czasopism, kolekcji 1 zbioréw specjalnych, z ktoérych poprzez sie¢ dzialow i filii korzysta
rocznie blisko 28 tys. 0s6b zarejestrowanych w wypozyczalniach oraz 42 tys. os6b
odwiedzajacych czytelnie. Przez caty okres funkcjonowania, Biblioteka byta wielokrotnie
reorganizowana, automatyzowana i komputeryzowana. W ostatnich latach w ramach projektu
Edunet w filiach i Czytelni Naukowej utworzono Telecentra (publiczne punkty dost¢gpu do
Internetu z 48 stanowiskami). Codziennie z dziatéw i filii MBP korzysta ok. 1.000 oséb.

Program Dziatan na Rzecz Os6b Starszych w Miesécie Tarnowie na lata 2015 - 2020

13



W roku biezagcym seniorzy przy wspdlpracy z Biblioteka zainicjowali powstanie punktu
bookcrossing, ktory znajduje si¢ przy Klubie Seniora ,,Ztoty Wiek”. Punkt przeznaczony jest
nie tylko dla senioréw, ale takze dla wszystkich mieszkancéw pobliskich osiedli. W planach
jest nawigzanie wspoOlpracy z innymi klubami senioréw i1 utworzenie nowych punktéw
bookcrossing.

2.4.2. Tarnowskie Centrum Kultury.

Tarnowskie Centrum Kultury powstalo w 1992 r. (wczesniej Tarnowski Osrodek
Kultury). TCK zajmuje si¢ koordynacja dziatalnosci kulturalnej, inspiruje i inicjuje
r6znorodne kierunki dziatalnosci artystycznej w miescie. W strukturach Tarnowskiego
Centrum Kultury dziata kino ,,Marzenie”. Najwazniejsza 1 najwigksza impreza organizowang
przez TCK jest Tarnowska Nagroda Filmowa, bedaca ogélnopolskim wydarzeniem
popularyzujacym dorobek polskiej kinematografii oraz najstarszym po Festiwalu Polskich
Filméw Fabularnych w Gdyni Festiwalem zwigzanym z polskim filmem. Tarnowska Nagroda
Filmowa organizowana jest w Tarnowie od 1987 r. TCK organizuje tez takie imprezy jak
Scena Jazzowa, Rockowa, Kabaretowa, Akademia Filmowa, Pracownia plastyczna E. i W.
Pazeréw, Galeria fotografii, Edukacja kulturalna, Letni festiwal ,,Byl sobie blues”, ,,Noc
kabaretowa”, Zaduszki Dzemowe, Rockowe O!ptateczki Wojtka Klicha.

2.4.3. Biuro Wystaw Artystycznych w Tarnowie.

Biuro Wystaw Artystycznych w Tarnowie jest miejska instytucjg kultury dzialajaca
w obecnym ksztatcie od 1996 roku. Kazdego roku Galeria jest organizatorem ponad 30
wystaw 1 zdarzen artystycznych realizowanych zaré6wno we wtasnej siedzibie, jak i w innych
miejscach w Tarnowie, galeriach w Polsce i za granicg. W oparciu o program Galerii,
realizowane sg zajecia edukacyjne, przyblizajace $wiat sztuki mtodym i dorostym widzom.
Organizowany byl tez cykl mig¢dzypokoleniowych warsztatow plastycznych dla ,,dziadkéw
1 wnukéw”. Ze wzgledu na duze zainteresowanie Galeria planuje kontynuacje projektu.
Edukacyjng inicjatywa Galerii jest Alfabet polski — rodzaj archiwum, oparty na spotkaniach
z najcickawszymi artystami mlodego pokolenia. BWA w 2014 r. otrzymalo certyfikat
,Miejsce przyjazne Seniorom”. BWA jest partnerem Programu Karta Tarnowskiego Seniora
i oferuje jej posiadaczom znizki przy zakupie biletéw na wszystkie wystawy.

2.4.4. Teatr im. Ludwika Solskiego w Tarnowie.

Teatr im. Ludwika Solskiego w Tarnowie jest teatrem dramatycznym, utworzonym
w 1945 r. Oprécz wystawiania sztuk teatralnych, Teatr realizuje projekty artystyczne
w oparciu o zespdt tworcoéw, aktoréw, rzemieSlnikéw teatralnych, producentéw
1 organizatorOw m.in. wystawy malarstwa, koncerty, spotkania poetyckie, montaze stowno-
muzyczne, widowiska dla réznych grup wiekowych. W latach 2009-2011 budynek Teatru
przeszedt gruntowna modernizacj¢ w ramach Matopolskiego Regionalnego Programu
Operacyjnego. Teatr jest partnerem Programu Karta Tarnowskiego Seniora i oferuje seniorom
znizKi przy zakupie biletow.
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2.4.5. Samorzgdowe instytucje kultury, podleglte Marszatkowi Wojewddztwa
Matopolskiego.

1. Centrum Sztuki Moscice - prowadzi kino ,,Millenium”, inspiruje aktywne formy udzialu
w kulturze oraz dziatalno$¢ wystawiennicza i wydawniczg z zakresu kultury, sztuki
1 historii regionu. CSM jest partnerem Programu Karta Tarnowskiego Seniora, udzielajac
posiadaczom karty ulgi na bilety do Kina Millennium oraz na organizowane imprezy.

2. Muzeum Okrggowe w Tarnowie - powstalo w 1927 r. Instytucja skupia placéwki
i oddzialty mieszczace si¢ na terenie miasta Tarnowa oraz miejscowosciach regionu.
Muzeum prezentuje bogata i zréznicowang kulture Tarnowa i jego okolic. Zbiory
muzealne prezentowane sa w dziewigciu placowkach 1 oddziatach. Muzeum jest
partnerem Programu Karta Tarnowskiego Seniora, udzielajgc posiadaczom karty ulgi na
zwiedzanie oddziatéw Muzeum Okregowego w Tarnowie mieszczacych si¢ na terenie
Miasta Tarnowa tj. Gmachu Giéwnego, Ratusza, Muzeum Etnograficznego, Izby Pamigci
Swiatowego Zwiazku Zotnierzy Armii Krajowej oraz Kamienicy przy Rynku.

2.5. Dzialania Gminy Miasta Tarnowa na rzecz os6b starszych.

2.5.1. Karta Tarnowskiego Seniora.

Program ,Karta Tarnowskiego Seniora™, jest elementem polityki prosenioralnej
realizowanej przez Gmine Miasta Tarnowa. Program adresowany do wszystkich os6b
w wieku 65+ zameldowanych na terenie miasta Tarnowa. Ma on na celu przede wszystkim
wzmocnienie kondycje materialnej senioréw, umozliwiajac im korzystanie z szerokiej oferty
ustug na preferencyjnych finansowo warunkach, a takze zachecenie senioréw do korzystania
z réznorodnych i interesujagcych form spedzania wolnego czasu. W ramach uczestnictwa
w Programie wydawana jest Karta Tarnowskiego Seniora uprawniajgca do korzystania
z ulg 1 znizek, ktére oferowane sg przez instytucje miejskie oraz podmioty zewngtrzne,
komercyjne w nastgpujacych kategoriach: edukacja i rozwdj, sport i rekreacja, kultura
1 rozrywka, ustugi medyczne, apteki, ustugi motoryzacyjne, gastronomia i hotelarstwo,
doradztwo, Internet, ustugi rézne. Na szczeg6lng uwage zastuguja znizki oferowane przez
Teatr im. Ludwika Solskiego, Muzeum Okregowe, Tarnowskie Centrum Kultury, BWA -
Galeri¢ Miejska, Centrum Sztuki MoScice, Miejska Bibliotekg Publiczng, a takze Tarnowski
Osrodek Sportu i Rekreacji, poniewaz tarnowscy seniorzy najchetniej korzystaja z oferty tych
instytucji. Szczegélowy wykaz ulg i znizek znajduje si¢ na stronie internetowej dedykowane;j
seniorom. Od poczatku trwania projektu zawartych zostalo 55 uméw z partnerami, a Karte
Tarnowskiego Seniora otrzymato 1.195 os6b®.

2.5.2. Organizacja Tarnowskiego Dnia Seniora.
Gmina Miasta Tarnowa we wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi dziatajagcymi
na rzecz os6b starszych od 2013 r. organizuje Tarnowski Dzien Seniora. Wydarzenie to,

’ Program przyjety uchwata nr LI/657/2014 Rady Miejskiej w Tarnowie z dnia 22 maja 2014 r. w sprawie
Programu ,,Karta Tarnowskiego Seniora”.
¥ Stan na dzien 30 wrze$nia 2015 r.
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stanowigce $wieto wszystkich oséb starszych mieszkajacych w Tarnowie, ma na celu
integracje srodowiska tarnowskich senioréw, prezentacj¢ oferty kierowanej do nich przez
organizacje pozarzagdowe 1 instytucje, a takze prezentacj¢ dobrych praktyk realizowanych
w Tarnowie na rzecz os6b starszych. Organizatorzy co roku przygotowuja takze specjalne
atrakcje dla uczestnikéw spotkania. W ramach czgsci artystycznej obchodéw, ich uczestnicy
moga obejrze¢ spektakle, wystepy taneczne lub muzyczne. Wydarzenie to jest takze Swietng
okazjg do podkreslenia i zaakcentowania dziatalnos$ci na rzecz senioréw, a takze dziatalnosci
samych senioréw, stanowigcych wazng grupe¢ tarnowskiego spoleczenstwa. Tarnowski Dzien
Seniora w 2013 r. oraz w 2014 r. odbywat si¢ w tarnowskim Teatrze im. Ludwika Solskiego,
natomiast w 2015 r. w auli tarnowskiej delegatury Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego.
W kazdej z dotychczasowych edycji Tarnowskiego Dnia Seniora uczestniczyto ponad 300
0s6b. W poprzednich edycjach obchodéw Tarnowskiego Dnia Seniora wrg¢czane byty
certyfikaty ,,Miejsce przyjazne Seniorom”, ktére otrzymaly najbardziej przyjazne firmy,
instytucje i urzedy posiadajace preferencyjng oferte dla oséb starszych oraz dysponujace
wachlarzem ustug i $wiadczen odpowiadajagcym potrzebom tych oséb.

2.5.3. Strona internetowa dla seniorow.

W ramach strony internetowej Urzgedu Miasta Tarnowa www.tarnow.pl, w zaktadce
»Polityka spoteczna i zdrowie” prowadzona jest podstrona ,,.Dla senioréw”, na ktdrej na
biezaco zamieszczane s3 wszelkie informacje dotyczace problematyki o0s6b starszych,
w szczegolnosci mozliwosci pozyskania poprzez nich wsparcia w roznych obszarach zycia.
Aktualizowane sg réwniez informacje o organizacjach pozarzagdowych i innych podmiotach
dziatajacych dla senioréw i ich ofercie. Ww. informacje zamieszczane sg takze w miejskim
miesieczniku TARNOW .PL.

2.5.4. Bezplatne przejazdy komunikacja miejska.

Osoby, ktére ukonczyty 70 rok zycia sa uprawnione do bezptlatnych przejazdéw na
wszystkich liniach tarnowskiej komunikacji miejskiej. Osoby te musza jedynie przedstawic
dokument potwierdzajacy wiek uprawnionego lub specjalny bilet wydany przez Urzad Miasta
Tarnowa na wniosek osoby uprawnionej.9

2.5.5. Programy zdrowotne.

1. Na zlecenie Miasta co roku podmioty lecznicze przeprowadzaja bezptatne szczepienia
ochronne przeciw grypie dla oséb powyzej 65 roku zycia. W 2014 r. Miasto przeznaczylo
na ten cel 48.500 zt. W czasie realizacji zadania zaszczepiono 1.809 senioréw. W 2015 r.
przeznaczone jest na ten cel 45.000 zt 1 planuje si¢ zaszczepi¢ 1650 senioréw. Tarnowski
program promocji zdrowia i profilaktyki choréb spotecznych o charakterze prewencji
pierwszego stopnia pn. ,,Program szczepien ochronnych w populacji zwiekszonego
ryzyka - szczepienia przeciwko grypie u kobiet i mezczyzn od 65 roku zycia” - jako

® Uchwata NRXI1/136/2015 Rady Miejskiej w Tarnowie z dnia 9 lipca 2015 r. w sprawie ustalenia cen za ustugi
przewozowe w publicznym transporcie zbiorowym w zakresie zadania o charakterze uzytecznosci publicznej
w gminnych przewozach pasazerskich
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wzorcowy - zostal zamieszczony w poradniku ,,Samorzgdowe programy zdrowotne. Jak je

dobrze realizowac”, skierowanym do osob opracowujacych samorzadowe programy
zdrowotne.

2. Osoby starsze zamieszkale na terenie miasta Tarnowa moga réwniez skorzysta¢ z
programéw zdrowotnych, wspétfinansowanych ze Srodkéw budzetowych Gminy Miasta
Tarnowa, realizowanych przy wspétpracy z organizacjami pozarzgdowymi:

1y

2)

3)

Rehabilitacja domowa os6b przewlekle i obloznie chorych z powodu choréb
narzadu ruchu lub powodujacych dysfunkcje narzadu ruchu (reumatoidalne
zapalenie stawow i inne przewlekle schorzenia narzadu ruchu lub stwardnienie
rozsiane). Program skierowany jest do oséb obtoznie i przewlekle chorych, ze znaczng
lub catkowitg niepetnosprawnoscig ruchowa. W ramach Programu prowadzony jest
cykl rehabilitacji ogdélnousprawniajacej poprawiajacej sprawnos¢, zmniejszajacej
dolegliwosci bélowe i normalizujgcej napigcie migsniowe u chorych. Realizatorem
Programu w 2015 r. jest Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddziat w Tarnowie.
Rehabilitacja medyczna ogélnoustrojowa poprawiajaca sprawno$¢ manualng i
lokomocje¢ u osob ze znacznie ograniczona sprawnoscia ruchowg spowodowang
przewlekla chorobg”. Program skierowany jest do oséb z orzeczonym stopniem
niepetnosprawnosci z powodu dysfunkcji narzadu ruchu. W ramach programu
prowadzona jest rehabilitacja ogélnoustrojowa. Realizatorami Programu w 2015 r. sg:
Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddzial w Tarnowie oraz Tarnowskie
Zrzeszenie Sportowe Niepelnosprawnych ,,START”.

Rehabilitacja psychofizyczna i profilaktyka kobiet po mastektomii. Program
skierowany jest do kobiet u ktérych wykryto raka piersi, kobiet po mastektomii oraz w
trakcie leczenia, a takze kobiet, ktére zakonczyly leczenie. W ramach Programu
odbywaja si¢ ¢wiczenia gimnastyczne i zabiegi rehabilitacyjne. Realizatorem Programu
w 2015 r. jest Stowarzyszenie ,,Klub Amazonka”.

3. Ponadto osoby w starszym wieku moga bra¢ udzial w programach profilaktycznych
finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia:

1y

2)

Program profilaktyki raka piersi. Program skierowany jest do kobiet w wieku 50-69
lat. W ramach Programu wykonywane jest bezptatnie badanie mammograficzne (nie
jest wymagane skierowanie). Panie z okres§lonej grupy wiekowej moga zglosi¢ si¢ do
jednej z dwoéch placowek: SPZOZ Szpital Wojewddzki im. sw. Lukasza lub Moscickie
Centrum Medyczne.

Badania przesiewowe w Kierunku wczesnego rozpoznania jaskry. Z programu mogg
korzysta¢ osoby w wieku powyzej 35 roku zycia. Badania wykonywane sa w ramach
porady lekarskiej, wymagane jest skierowanie. Program na terenie Tarnowa
realizowany jest przez dziewig¢ podmiotdéw leczniczych.

2.5.6. Wspieranie NGO dzialajacych na rzecz os6b starszych z budzetu Gminy

Miasta Tarnowa.
Miasto Tarnéw zgodnie z obserwowanymi potrzebami oséb starszych stale poszerza

zakres ustug i form pomocy udzielanych na rzecz tej grup mieszkancéw Tarnowa. W coraz
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wickszym stopniu wspiera dzialalno$¢ organizacji pozarzadowych i podmiotéw
prowadzacych dziatalno$¢ pozytku publicznego na rzecz oséb w wieku emerytalnym
(zgodnie z ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i 0 wolontariacie).

W ciggu ostatnich lat systematycznie ros$nie liczba zadah publicznych zlecanych
organizacjom pozarzagdowym realizowanych w zakresie polityki spolecznej 1 dzialalnosci na
rzecz emerytéw. Wzrosta tez wysokos$¢ dotacji udzielanych na realizacje tych zadan z budzetu
Gminy Miasta Tarnowa. W 2013 r. wysoko$¢ dotacji udzielonych na dziatania wspierajace
aktywnos$¢ seniorow w réznych dziedzinach zycia wyniosta ponad 48 tys. zi, w 2015 r. ponad
417 tys. zl, jest to prawie 9 — krotnie wigcej.

Szczegdétowe dane zwiera zestawienie ponizej.

Nazwa zadania WyS(.).k o5¢
dotacji w zt
2013 r. | Program szkoleniowy i aktywizujacy dla pokolenia 55+ 19.000
Prowadzenie klubu seniora 29.220
Lacznie 48.220
Prowadzenie klubu seniora 30.000
Czas wolny z Pegazem w tle 17.000
Przeciwdzialanie wykluczeniu cyfrowemu pokolenia 55+ 39.938
Niewidomi w przestrzeni kulturalnej Miasta Tarnowa 3.500
Senior na wirtualnym szlaku — cykl prelekcji multimedialnych o 3.000
2014 1, |LAmowie :
»Swigteczne tradycje — Seniorzy w eterze. Swigteczny wolontariat —
spotkanie wigilijne dla oséb wykluczonych spotecznie z powodu 10.000
uzaleznienia od alkoholu”
L.acznie 103.438
Roz.w(zj 1 upowszechnianie umiejetnosci cyfrowych tarnowskich 50.000
seniorow
Utworzenie i prowadzenie czterech Miedzyosiedlowych Centréw 70.000
Aktywnosci Senioralnej (MCAS)
Prowadzenie osrodka wsparcia dla oséb w podeszitym wieku w 56.580
integracji z mlodzieza
2015 r. | Senioralna Strefa Aktywnosci Kulturalnej - Kultura w zyciu os6b 5.000
niewidomych
Senioralna Strefa Aktywnos$ci Kulturalnej - ,,Czas wolny z Pegazem 50.000
w tle”
L.acznie 417.000

Zrédto: Sprawozdanie z realizacji Programu wspélpracy Gminy Miasta Tarnowa z organizacjami
pozarzadowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnodci pozytku publicznego
i o wolontariacie na 2013 rok i 2014 rok, dane uzyskanie z Wydzialu Spraw Obywatelskich - Samodzielne
Stanowisko Pracy ds. w Wspétpracy z Organizacjami Pozarzadowymi
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W dziataniach, ktére obejmowaty zadania w 2014 r. tj. miedzy innymi w zajeciach
1 spotkaniach w klubie seniora, zajeciach edukacyjnych z zakresu obstugi komputera,
programéw komputerowych i internetu, wydarzeniach kulturalnych dedykowanych seniorom,
takim jak spotkania i wyktady, a takze w wycieczkach po Tarnowie i prelekcjach
multimedialnych udziat wzigto okoto 2,9 tys. tarnowskich senioréw.

2.6. Tarnowska Rada Senioréw na kadencje¢ 2015-2019.

Tarnowska Rada Senioréw zostata powotana we wrzesniu 2015 r.' W skiad Rady
wchodzi 12 o0s6b, w tym przedstawiciele organizacji pozarzadowych i rad osiedli wybrani
w wyborach, a takze przedstawiciele Rady Miejskiej w Tarnowie i przedstawiciele
Prezydenta Miasta Tarnowa. Rada jest organem doradczym Prezydenta Miasta Tarnowa
w sprawach dotyczacych polityki spotecznej Miasta wobec pokolenia 60+. Jest tez ciatem
o charakterze inicjatywnym, doradczym i konsultacyjnym wobec organéw Gminy Miasta
Tarnowa, z ktérymi wspotpracuje we wszystkich obszarach dotyczacych seniorow. Celami
dziatalnosci Rady jest takze przelamywanie stereotypéw na temat stylu zycia i potrzeb
senioro0w, budowanie wizerunku seniora aktywnego, wspieranie i upowszechnianie
r6znorodnych inicjatyw realizowanych na rzecz senior6w oraz zapobieganie wykluczeniu
spolecznemu senioréw. Obszarami dziatalnosci Rady jest:

— wspieranie r6znych form aktywnos$ci senioréw,

— tworczego wykorzystanie do§wiadczenia i potencjatu senioréw,

— budowanie wiezi migdzypokoleniowych,

— profilaktyka i promocji zdrowia senioréw,

—  przelamywanie stereotypow na temat stylu zycia i potrzeb senioréw — budowanie

wizerunku seniora aktywnego, tworczego, z pasja,

— wspieranie 1 upowszechnianie réznorodnych inicjatyw realizowanych na rzecz

seniorow,

— zapobieganie wykluczeniu spolecznemu seniorow,

— rozwdj na rzecz seniorOw réznych form wypoczynku, dostepu do edukaciji,

kultury 1 sportu.

2.7. Organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz osob starszych.

Urzad Miasta Tarnowa prowadzi baz¢ organizacji pozarzagdowych dziatajacych na
terenie Tarnowa 1 aktywnie wspétpracujacych z Miastem. W bazie tej znajduje si¢ okoto 160
organizacji, sposrod ktorych kilkanascie do swoich gtéwnych celéw statutowych zalicza
dziatalnos$¢ na rzecz os6b w wieku emerytalnym. Najwazniejsze i najaktywniejsze z nich to:

1) Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Panstwowej Wyzszej Szkole
Zawodowej w Tarnowie.

2) Caritas Diecezji Tarnowskie;j.

3) Fundacja ,,Kromka Chleba”.

' Uchwata Rady Miejskiej w Tarnowie nr XIV/143/2015 z dnia 10 wrzeénia 2015 r. w sprawie powotania
Tarnowskiej Rady Senioréw na lata 2015-2019.
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4) Polski Zwiazek Emerytow Rencistow i Inwalidow Okreg w Tarnowie.
5) Stowarzyszenie ,,Senior na Czasie”.

6) Stowarzyszenie ,,Srebrne Skronie”.

7) Polski Komitet Pomocy Spolecznej Zarzad Rejonowy w Tarnowie.

8) Stowarzyszenie Miasta w Internecie.

9) Stowarzyszenie Medycyna Polska.

10) Katolickie Centrum Edukacji Mlodziezy KANA.

11) Stowarzyszenie KANON.

12) Fundacja Partnerstwo dla Przysztosci.

13) Stowarzyszenie Absolwentéw i Przyjaciét IV Liceum w Tarnowie.

14) Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Oddziat Ziemi Tarnowskie;j.
15) Stowarzyszenie Inicjatyw Spoteczno-Gospodarczych ,,Europa-Polska”.

2.8. Uniwersytety Trzeciego Wieku.

2.8.1. Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku przy PWSZ w Tarnowie

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku dzialajacy przy Panstwowej Wyzszej
Szkole Zawodowej w Tarnowie, poczatkowo dziatat przy Matopolskiej Wyzszej Szkole
Ekonomicznej w Tarnowie. Od 2006 r. siedziba stowarzyszenia mieScila si¢ przy
ul. Warynskiego 14, obecnie przy ul. Mickiewicza 8. Uniwersytet liczy ponad 600 stuchaczy.
Celem utworzenia Uniwersytetu byta aktywizacja intelektualna i spoteczna ludzi w ztotym
wieku, pochodzacych z obszaru Tarnowa i okolic. Czlonkiem Stowarzyszenia UTW moze
zosta¢ kazda osoba powyzej 50 roku zycia, ktéra pragnie poszerza¢ wilasne umiejetnosci
i wiedzg¢. Zajecia realizowane sg w formie wyktadéw, seminariéw i warsztatéw, jest rowniez
mozliwos¢ korzystania z organizowanych kurséw jezykowych i komputerowych, a takze
z warsztatbw muzycznych, malarskich, itp. Osoby zainteresowane moga uczestniczy¢
rOwniez w zajeciach ruchowych (np. gimnastyka rekreacyjno-usprawniajgca). Ponadto
organizowane sg wycieczki zaréwno piesze jak i autokarowe oraz imprezy okolicznosciowe.

2.8.2. Tarnowski Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Tarnowski Uniwersytet Trzeciego Wieku jest prowadzony przez Fundacj¢ Kromka
Chleba. Zostat otwarty w 2006 r., swoja siedzibe ma przy Placu Kazimierza 5 w Tarnowie
i liczy ok. 150 stuchaczy. Celem Uniwersytetu jest prowadzenie zaje¢ w formie wykladow,
prezentacji, spotkan oraz zaje¢ aktywizujacych uczestnikéw, takich jak np. warsztaty
malarskie, informatyczne, czy ruchowe. Dodatkowym atutem Uniwersytetu sa: klub
szachowy, klub seniora, kawiarenka i bank czasu (za cz¢$¢ atrakcyjnych zaje¢ pobiera si¢ od
stuchaczy ,,optate” w formie ich wlasnego wolnego czasu ,,wplacanego” do banku czasu,
przeznaczonego pdézniej przez Fundacje dla oséb pozostajacych w domu, ktérych stan
zdrowia uniemozliwia uczestniczenie w uniwersyteckich zaje¢ciach). Stuchaczem
Uniwersytetu moze zosta¢ kazda osoba powyzej 45 roku zycia, rencista, emeryt, osoba
samotna. Kazdy ze stuchaczy moze studiowa¢ dowolng liczbe semestrow. Po dwoch
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kolejnych semestrach stuchacz Tarnowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku otrzymuje
swiadectwo ukonczenia roku akademickiego.

2.8.3. Moscicka Akademia Trzeciego Wieku.

Siedziba Akademii jest budynek IV Liceum Ogodlnoksztalcacego przy ul. Norwida 22.
Akademia prowadzona jest przez Stowarzyszenie Absolwentéw i Przyjaciét IV Liceum
w Tarnowie i dziata pod patronatem Uniwersytetu Papieskiego w Tarnowie. Celem Akademii
jest inspirowanie i budzenie do dziatania poprzez zmian¢ ograniczajacych przekonan, zmiang
stylu zycia oraz aktywno$¢ fizyczng i umystowsg, a takze poprzez szeroka oferte zajec:
wyklady, aerobic, nordic walking, wycieczki, warsztaty zdrowego stylu zycia, kurs
komputerowy, taniec towarzyski, jezyki obce, udzial w kole artystycznym, historycznym,
literackim, czy turystyczno-sportowym.

2.9. Miedzyosiedlowe Centra Aktywnosci Senioralnej.

Na pomyst pn. ,Utworzenie czterech migdzyosiedlowych centréw aktywnosci
senioralnej - Centrum, Poétnoc, Wschéd, Moscice”, zagtosowali tarnowianie w konkursie
ogloszonym w ramach Budzetu Obywatelskiego Miasta Tarnowa na 2015 rok.

Miedzyosiedlowe Centra Aktywnosci Senioralnej to wspdlne - partnerskie
przedsigwziecie organizacji pozarzadowych posiadajacych doswiadczenie w realizacji
projektéw na rzecz seniorOw, wylonionych w otwartym konkursie ofert. MCAS-y
prowadzone sg od kwietnia br. przez Stowarzyszenie Medycyna Polska - lidera projektu,
Katolickie Centrum Edukacji Mlodziezy KANA, Stowarzyszenie ,,Senior Na Czasie” oraz
Stowarzyszenie ,, KANON” i tak:

1) MCAS Zachéd — Klub Seniora prowadzony jest przez Stowarzyszenie KANON
w budynku Moscickiego Osrodka Szkoleniowo-Terapeutycznego, przy ul.
Zbylitowskiej 5,

2) MCAS Centrum — Klub Seniora prowadzony jest przez Katolickie Centrum Edukacji
Mtodziezy KANA przy ul. Moscickiego 12,

3) MCAS Poéinoc — Klub Seniora ,,Ztoty Wiek”, prowadzony jest przez Stowarzyszenie
»Medycyna Polska” przy ul. Putaskiego 92,

4) MCAS Wschéd — Klub Seniora ,,Kolorowa Jesien”, prowadzony przez Stowarzyszenie
»denior Na Czasie” przy ul. Bitwy pod Studziankami 5.

Gtéwnym zadaniem Klubéw jest podnoszenie aktywnosci spotecznej i fizycznej oséb
starszych. Seniorzy uczestniczag w warsztatach komputerowych, jezykowych, artystycznych,
spotkaniach nordic walking, pilates lub fitness, wykladach dotyczacych profilaktyki
prozdrowotnej, zaj¢ciach usprawniajacych z fizjoterapeuta, spotkaniach z ciekawymi ludzmi,
imprezach okoliczno$ciowych oraz wycieczkach i wyjsciach do kina 1 teatru. Dzigki
prowadzeniu zaje¢ w matych grupach seniorzy zyskujg szans¢ nawigzania nowych kontaktow
i uzyskania wewnatrzpokoleniowego wsparcia. W MCAS skupiajg si¢ ludzie, ktorzy
w wolnym czasie chcg pomaga¢ innym, dzieli¢ si¢ swoja wiedza i doSwiadczeniem.
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W spotkaniach i zajeciach uczestniczy ponad 300 os6b, z oferty korzystajg réwniez
osoby, ktérzy wczesniej rzadko wychodzily z domu. Wszystkie zajecia dla senioréw sg
bezptatne.

O duzej aktywnosci tarnowskich seniorow swiadczg realizowane inicjatywy. W lipcu
w Parku Strzeleckim seniorzy zapraszali na ,,Retro zabawy", podczas tych spotkan dzieci
poznawaly gry sprzed lat np. zoske, hacele, przeplatankg. Podczas upaléw wiaczyli sie
w akcj¢ Urzedu Miasta i rozdawali wode mineralng, z kolei 1 sierpnia, w rocznice wybuchu
Powstania Warszawskiego, przy Patacu BWA zorganizowali razem z harcerzami
z Hufca ZHP Tarnéw ,,Powstanie Pokolen" — wspdlne, wielopokoleniowe $piewanie piosenek
z czasOw Il wojny $wiatowej. Razem z Muzeum Etnograficznym w Tarnowie w ramach
,,RETROMANII” seniorzy prowadzili zbiorka zabawek, artykutéw szkolnych z czaséw PRL
na potrzeby wystawy, przy wspolpracy z Biblioteka zainicjowali powstanie punktu
bookcrossing.

W ramach MCAS wydawana jest cyklicznie ,,Gazeta dla seniora” w naktadzie 4.000
sztuk oraz prowadzony jest internetowy portal dla senioréw www.centrasenioralne.pl.

Zadanie jest wspoétfinansowane z budzetu Miasta Tarnowa, wysoko$¢ udzielonej
dotacji to 270 tys. zt.

Prowadzenie Miedzyosiedlowych Centrow  Aktywno$ci  Senioralnej bedzie
kontynuowane w 2016 r. — projekt ten ponownie zostat wybrany przez tarnowian w ramach
Budzetu Obywatelskiego Miasta Tarnowa na 2016 rok.

2.10. Kluby Seniora.
Poza klubami dziatajgcymi w ramach MCAS, na terenie Tarnowa funkcjonujg takze
kluby prowadzone przez organizacje pozarzadowe, parafie lub sp6tdzielni¢ mieszkaniow3:

2.10.1. Klub Seniora ,,Cafe pod jesienna r6za”.

Klub prowadzony jest przez Stowarzyszenie ,,Srebrne Skronie” w Domu Pomocy
Spotecznej im. Swietego Brata Alberta w Tarnowie przy ul. Szpitalnej 53. Celem
stowarzyszenia jest wspieranie dziatalnoSci Domu w zakresie dostepu do kultury, edukacji,
rekreacji, rehabilitacji leczniczej i1 spotecznej, wykraczajacym poza statutowg dzialalnos¢
Domu. Klub organizuje przedsiewzigcia takie jak: konkursy plastyczne, zabawy andrzejkowe,
karnawalowe, mikotajki, walentynki, wycieczki edukacyjno-rekreacyjne, pielgrzymki,
coroczne Majowki Integracyjne i inne imprezy plenerowe dla mieszkancow Domu
i podopiecznych Dziennego Domu Pobytu.

2.10.2. Klub Seniora przy Parafii p.w. Chrystusa Dobrego Pasterza przy
ul. 16 Pultku Piechoty 10.

Jest miejscem wsparcia dla oséb w podesztym wieku przede wszystkim
zamieszkujacych w obszarze parafii. Celem Klubu jest: polepszenie sprawnosci manualnej
i ruchowej oséb starszych, integracj¢ osob starszych ze $rodowiskiem i najblizszym
otoczeniem, budowanie wi¢zi miedzypokoleniowej, wymiana do§wiadczen i zainteresowan,
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promowanie wiedzy o regionie i kulturze. Siedziba Klubu znajduje si¢ w $wietlicy parafialnej
a spotkania maja charakter cykliczny.

2.10.3. ,,Tworczy Klub Seniora” przy Parafii §w. Maksymiliana Marii Kolbego przy
ul. Urszulanskiej 9.

W ramach ,,Tworczego Klubu Seniora” prowadzonego przez Stowarzyszenie Ad
Maximam organizowane sg cykliczne spotkania i warsztaty z réznych dziedzin sztuki:
malarstwo, rekodzieto, plastyka, historia sztuki, grafika, muzyka. Spotkania Klubu odbywaja
sie w Swietlicy przy Parafii $w. Maksymiliana Marii Kolbego.

2.10.4. Klub Seniora przy Tarnowskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku.

Dziatalno$¢ Klubu Seniora istniejgcego przy Tarnowskim Uniwersytecie Trzeciego
Wieku Fundacji Kromka Chleba, mieszczacego si¢ przy Placu Kazimierza 5 jest skierowana
do oséb starszych, dzieci i mtodziezy. W ramach Klubu odbywaja si¢ warsztaty malarskie,
tematyczne warsztaty plastyczne, okoliczno$ciowe spotkania 1 wieczory poezji.
Organizowane sg wspolne wyjscia do teatru, kina, na koncerty, spektakle i wystawy.

2.10.5. Klub Inicjatyw Twoérczych OMEGA przy Uniwersytecie Trzeciego
Wieku przy PWSZ w Tarnowie.

Klub OMEGA dziatajacy w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku propozycje swoje
kieruje do senioréw. W ramach spotkan Klubu odbywaja si¢ r6zne tematyczne spotkania,
odczyty, dyskusje. Maja réwniez miejsce wystepy Zespotu wokalnego FERMATA, grupy
teatralnej - Kabaret PIN oraz wystawy prac grupy plastycznej VENA. Wystepy Zespotu
FERMATA i Kabaretu PIN us$wietniajg liczne imprezy okoliczno$ciowe i wydarzenia
organizowane w Tarnowie.

2.10.6. Klub Samopomocy ,,Wiosna Zycia” prowadzony przez Fundacje
Partnerstwo dla Przysziosci.

W ramach realizacji zadania publicznego pn. ,,Prowadzenie osrodka wsparcia dla 0s6b
w podesztym wieku w integracji z mtodziezg”, 1 lipca 2015 r. rozpoczal swoja dziatalnos¢
Klub Samopomocy ,,Wiosna Zycia”. Zadanie finansowane jest ze $rodkéw budzetu
Wojewody Matopolskiego i ze srodkéw wtasnych Gminy Miasta Tarnowa. Klub miesci si¢
w budynku Niepublicznego Gimnazjum ,,U Konarskiego” w Tarnowie przy ul. Szewskiej 7.
Zadaniem os$rodka jest prowadzenie dziatan o charakterze samopomocowym z akcentem na
integracje pomigdzy osobami starszymi i mtodziezg lub dzie¢mi a takze podjecie dziatan,
ktérych celem jest miedzypokoleniowa wymiana doswiadczen. W zajeciach bierze udziat 25
senioroOw oraz 5 miodych ludzi w wieku szkolnym. Organizowane s3 dla nich zajgcia
z fizjoterapeutg, nauka tanca, warsztaty re¢kodzieta artystycznego, zajecia komputerowe,
spacery po Tarnowie, wyjazdy kulturalne i1 krajoznawcze, itp.
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2.10.7. Kluby prowadzone przez Tarnowska Spéldzielni¢ Mieszkaniowa.

1) Srodowiskowy Klub M-2 zlokalizowany przy ul. Parkowej 25 jest miejscem spotkan
mieszkancoOw Tarnowskiej Spétdzielni Mieszkaniowej. Przeznaczony jest dla dzieci,
mtodziezy i dorostych, w tym senioréw zaréwno z osiedla Parkowa jak 1 innych osiedli
Tarnowskiej Spoétdzielni Mieszkaniowej. Chociaz klub nie jest przeznaczony wylacznie
dla senioréw, cieszy si¢ on zainteresowaniem tej grupy wiekowej. Klub realizuje
rozmaite zaj¢cia kulturalne, artystyczne, edukacyjne, sportowo-rekreacyjne, imprezy
okolicznosciowe. W ramach wspétpracy z Klubem Seniora ,,Ztoty Wiek” organizowane
sg spotkania, zabawy oraz gimnastyka dla seniorek.

2) Osiedlowy Dom Kultury przy ul. Westerplatte 8a jest migdzypokoleniowym miejscem
spotkan mieszkancéw Tarnowskiej Spétdzielni Mieszkaniowej. Dziatalno$¢ Osiedlowego
Domu Kultury skierowana jest do kazdej grupy wiekowej, zaréwno najmtodszych,
dorostych oraz senioréw i ktadzie szczegdlny nacisk na promowanie zdrowego stylu
zycia poprzez organizowanie zaje¢ sprzyjajacych zdrowiu. Poza zajeciami sportowo-
rekreacyjnymi, prowadzone sg zaj¢cia edukacyjne. W Osiedlowym Domu Kultury
organizowane sg takze comiesi¢czne spotkania integracyjne dla senioréw.

3. Badanie ankietowe.

Wydzial Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Tarnowa w celu lepszego
poznania Srodowiska tarnowskich senioréw, ich warunkéw zycia, probleméw z jakimi
borykaja si¢ na co dzien, a takze sprecyzowania ich potrzeb i oczekiwan, zdecydowat
o konieczno$ci przeprowadzenia badania ankietowego. W ramach tego badania rozdano 1.100
wczesniej przygotowanych ankiet. Na podstawie 580 zwroconych ankiet dokonano analizy,
ktérej wybrane obszary zostaty zaprezentowane w punkcie 3.1. Respondenci odpowiadali na
24 pytania, otwarte i zamknigte, jednokrotnego i wielokrotnego wyboru. Poniewaz badanie
zostalo przeprowadzane za posrednictwem tarnowskich organizacji pozarzadowych
1 instytucji dzialajacych na rzecz os6b starszych, klubéw seniora, uniwersytetow trzeciego
wieku, a takze za posrednictwem przychodni lekarskich, badana grupa w duzym stopniu
odzwierciedla grupe mieszkancow Tarnowa powyzej 60 roku zycia, z niewielkim naciskiem
na seniorow, ktérzy sg bardziej aktywni spotecznie.

3.1. Analiza badania ankietowego.
Ponizej przedstawiono wyniki badan najwazniejszych obszaréw zycia tarnowskich
seniorow.
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Wiek respondentow

6%

Na pierwszym wykresie zaprezentowano
struktur¢ wiekowa respondentéw. Seniorzy
zostali podzieleni na trzy kategorie wiekowe.
M0+ Najwieksza grupe wiekowa respondentéw
W7o+ stanowity osoby w wieku 60-69 lat (61%)
nastgpnie 70-79 lat (33%). Najmniej liczna

M go+
grupa to osoby w wieku 80-89 lat (6%)
Ple¢ respondentow
B obicts Wsréd badanych senior6w kobiety stanowity
77%, zas mezczyzni 23%.
B mezczyini
Sytuacja materialna respondentow Wykres przedstawia odpowiedzi na pytanie
dotyczace oceny wlasnej sytuacji materialnej
8% __ 2% przez respondentéw. Ankietowani seniorzy
W znacznej mierze uznajg Swoj3 sytuacje
Bl bardzo dobra materialng za $rednig (52%) lub dobra (38%).
B dobra Swoja sytuacje materialng za ztg uznato 8%,
[T érednia natomiast za bardzo dobrg uznalo 2%. Jak
[ wida¢, przewazaja odpowiedzi pozytywne.

Po odcigciu odpowiedzi ,,$redniej”, ktdra jest
neutralna, widoczne jest to jeszcze bardzie;j.
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Sytuacja mieszkaniowa respondentow  Kolejne  pytanie  dotyczylo  sytuacji
3% mieszkaniowej  respondentéw.  Sposrod

349% 22% ankietowanych senior6w, najwieksza grupe
stanowity osoby uznajace ja za dobrg (41%).

Niewiele mniej uznato ja za Srednig (34%)

oraz bardzo dobra (22%). Najmniejszg grupe

stanowili seniorzy uznajace swoja sytuacje za
zta (3%). Podobnie jak w poprzednim pytaniu
wida¢, iz seniorzy na ogét sg zadowoleni ze

B bardzo dobra
B dobra

[ srednia

B ==

swojej sytuacji materialnej i mieszkaniowe;.
W tym pytaniu, jest to zdecydowanie

widoczne.
Zrédlo utrzymania respondentow

1% 4% Respondenci  zostali  tez  poproszeni
1% 50, o wskazanie swojego gléwnego Zrddia
utrzymania. Przewazajaca wigkszos¢
I praca zawodowa senioréw utrzymuje si¢ z emerytury (89%),
M renta znacznie mniej z renty (5%), pracy
[ emerytura zawodowej (3%), lub pomocy socjalnej (2%).

.Wmhm Powyzszy wynik podyktowany jest miedzy

I imne innymi faktem, iz wiek respondentéw
w znacznej czesci pokrywa si¢ w wiekiem
emerytalnym.

Glowne wydatki respondentow

e J] 2%
- Kolejne pytanie dotyczyto wydawania swoich

¢ oszczedzanic [ 6% oszczednosci. Najwicksze wydatki senioréw

pomoc rodzinie [ 16% zwigzane s3 z codziennym utrzymaniem
1 (69%), w drugiej kolejnosci sg to leki (53%),
rozrywhiipodroze [N 23% nastepnie rozrywki i podréze (23%), pomoc
i I s rodzinie (16%), dalsze oszczedzanie (6%)

oraz inne wydatki (2%).

codsienne wrzymaic. | ¢

0% 20%  40% 60%
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Glowne problemy osob starszych
inne 1194
brak akceptacji w srod. lok. M 2%
utrudniony dostep do ushug o Il 4%
utrudniony dostep do plac. r. NN 1 5%
bariery architektoniczne l2%
niedostosowanie spoleczne [l 3%
samotnosc I 7 2%
choroby I )0
brak opield ze strony rodziny I 7%
niepenosprawnos¢ NI 22%
ubostwo I 22%
0% 10%

20% 30%

Dzienny czas na aktywnosc

11%

1%

6% M o 2 sodzin

B od 2 do 4 godzin
od 4 do 6 godzin

. powvzej 6 godzin

. weale

Respondenci zostali zapytani o problemy
spoteczne z jakimi ich zdaniem najczesciej
zmagaja si¢ osoby starsze w Tarnowie. Ich
odpowiedzi najczesciej odnosily si¢ do
choréb (29%), ubdstwa 1 biedy (22%),
niepelnosprawnosci (22%) oraz samotnosci
(22%). W mniejszym stopniu utrudniony
dostep do placowek rehabilitacyjnych (15%),
brak opieki strony rodziny (7%),
utrudniony dostgp do ustug opiekunczych
(4%), niedostosowanie spoleczne (3%),
bariery  architektoniczne  (2%),  brak
akceptacji w srodowisku lokalnym (2%).

ze

Kolejnym zadaniem respondentéw byto
okreslenie najbardziej odpowiedniego ich
zdaniem przedzialu czasu, jaki chcieliby
dziennie spedza¢  wspdlnie innymi

seniorami  w miejscach takich jak klub

Z

seniora, itp. Dwie najczesciej pojawiajace si¢
odpowiedzi to ,,do 2 godzin dziennie” (42%)
oraz ,,od 2 do 4 godzin dziennie” (40%).
Znacznie mniej odpowiedzi wskazywato na
czas od 4 do 6 godzin dziennie” (6%) lub
»powyzej 6 godzin dziennie” (1%). Dos¢
liczna grupa odpowiedziala, iz wcale nie jest
zainteresowana tego typu spedzaniem czasu
(11%).

Z przeprowadzonego badania ankietowego wynika, iz statystyczny tarnowski senior to
kobieta w wieku miedzy 60 a 70 lat, m¢zatka lub wdowa.

Jej sytuacja materialna a takze mieszkaniowa jest srednia lub dobra. Utrzymuje si¢ z
emerytury, mieszka sama lub ze wspotmatzonkiem. Jest cztonkiem organizacji senioralnej i
stara si¢ aktywnie uczestniczy¢ w jej spotkaniach. Jej gtdwnym oczekiwaniem dotyczacym
tych spotkan jest utrzymanie sprawnosci umystowej oraz nawigzanie nowych znajomosci.
Wolny czas spedza czytajac oraz ogladajac TV.

Za gléwne problemy, z ktérymi borykajg si¢ seniorzy uwaza dotykajace ich choroby,
samotno$¢, niepetnosprawnos$¢ oraz ubdstwo. W kwestii probleméw zdrowotnych, jako
najczestsze postrzega choroby zwyrodnieniowe oraz choroby uktadu krazenia. W czasie
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choroby, zlego samopoczucia lub trudnosci finansowych moze liczy¢ na rodzing. Najwigksza

cze$¢ swoich dochodéw przeznacza na codzienne utrzymanie oraz na leki. Jej zdaniem osoby
starsze nie s3 w spoteczenstwie darzone szacunkiem.

Swoj poziom bezpieczenstwa uwaza za umiarkowany i uwaza si¢ jednak za osobeg

szczesSliwg. Odnosnie czasu jaki chce poswigca¢ na aktywno$¢ w miejscach przeznaczonych
dla senioréw to uwaza, iz optymalnie powinien to by¢ czas do 2 godzin lub od 2 do 4 godzin
dziennie.

3.2. Wnhioski z diagnozy i badania ankietowego.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Poniewaz wsréd gtéwnych probleméw os6b starszych zamieszkalych w Tarnowie
wymieniane s3 problemy natury zdrowotnej, konieczno$cig jest organizowanie zaj¢c
o charakterze rehabilitacyjnym 1 terapeutycznym. Wazne sg tez, co sygnalizujg sami
seniorzy, ¢wiczenia utrzymujgce dobrg kondycje umystowg oraz pamigc.

Samotnos$¢, ktéra rowniez nalezy do najczesciej wymienianych probleméw oséb starszych
(zwazywszy, iz okoto 4 na 10 mieszka samotnie i prawie tyle samo mieszka wylgcznie ze
wspotmatzonkiem, jest to istotny czynnik wplywajacy na senioréw) powinna by¢
eliminowana przede wszystkim poprzez zajecia w komfortowych, rowiesniczych grupach,
poniewaz, dla senioréw niezwykle wazne sa kontakty towarzyskie, w tym jak sami
okreslaja, poznawanie nowych 0sob.

Sytuacja finansowa (dla 9 na 10 senioréw emerytura stanowi gtdwne zZrédto utrzymania),
okreslana przez ponad potoweg z nich jako $rednia, z reguty nie pozwala im na ponoszenie
dodatkowych kosztéw zwigzanych z aktywnos$cig. Stad wigkszo$¢ zaje¢ powinna by¢
bezptatna, a jesli juz pobierana jest optata to powinna by¢ catkowicie symboliczna.

Osoby starsze potrzebujg pomocy w zagospodarowaniu czasu wolnego. Wielu senioréw
angazuje si¢ w réznego rodzaju aktywnosci, ktére pozwalaja im niwelowa¢ migdzy
innymi poczucie samotno$ci. Sama aktywnos¢, nawet niewielka, daje seniorom ogromnie
duzo. Seniorzy odzyskuja sens zycia, rados$¢ i optymizm, aktywnos$¢ odmtadza, pozwala
tez na dluzsze pozostawanie w dobrej kondycji fizycznej i psychiczne;.

Seniorzy oczekuja takiej aktywnosci, ktéra nie bedzie absorbowata zbyt wiele ich czasu
(maksymalnie 4 godziny dziennie), a jednoczesnie bedzie ze sobg niosta szereg korzysci.
Seniorzy najbardziej oczekuja poprawy lub utrzymania sprawnosci umystowej,
nawigzywania nowych znajomosci, nabycia nowych umiejetnosci oraz podniesienia lub
utrzymania sprawnosci fizycznej. Jak wida¢ zajecia takie powinny by¢ bardzo
wszechstronne i powinny taczy¢ w sobie elementy rehabilitacyjne, elementy wymagajace
aktywnos$ci umystowej, a takze ogdlnie elementy spoteczne, jak kontakty z réwiesnikami,
wspdlne zajgcia i spedzanie z nimi czasu. Niezbedna jest ciggta animacja srodowiska oséb
starszych, wylanianie lider6w 1 motywowanie ich do dziatan na rzecz réwiesnikow.
Najskuteczniejsza promocja aktywnos$ci senioréOw to przede wszystkim bezposrednie
kontakty, w bezpiecznym i znanym srodowisku.

Seniorzy chcg dziata¢ na rzecz innych, dlatego nalezy rozwija¢ dostgpnos$¢ wolontariatu
dla oséb starszych i na rzecz os6b starszych, np. w postaci banku czasu.
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7) Niektore sposrod tarnowskich osiedli posiadaja duzy odsetek o0s6b starszych.
Jednoczesnie na terenie niektérych sposrdd tych osiedli nie sg prowadzone dziatania
prosenioralne. Nalezy dolozy¢ staran, by dzialania takie byly realizowane na terenie
kazdego osiedla, proporcjonalnie do liczby zamieszkujacych go senioréw.

8) Znaczna czg$¢ seniorOw pozostaje w srodowisku domowym i nie jest aktywna spotecznie.
Trzeba zwigkszy¢ nacisk na aktywizacje tych oséb, ktérej gtéwny cigzar powinien jednak
spocza¢ na rodzinie, pracownikach socjalnych oraz pielgegniarkach srodowiskowych.

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza badania ankietowego pozwolita sprecyzowac,
stabe strony oraz deficyty w poszczegdlnych obszarach. Na ich podstawie zdefiniowano cel
gléwny 1 cele szczegétowe dla niniejszego Programu. W ramach kazdego priorytetu
okreslono konkretne zadania, a takze wskazniki, ktére pomogg okres§li¢ w wymierny sposob
stopien ich realizacji. Wskazano takze realizatorow odpowiedzialnych za wdrazanie
poszczegdlnych celéw oraz zrédta finansowania tych dziatan.

4. Cele i zadania Programu.

Cel gléwny Programu:

Tworzenie warunkow do pelnego, indywidualnego rozwoju i zaspokajania potrzeb os6b
starszych we wszystkich sferach i na kazdym etapie Zycia, gwarantujacych pelne
uczestnictwo tych oséb w zyciu spotecznym.

4.1. Priorytet L.
Tworzenie optymalnych warunkéw ukierunkowanych na utrzymanie i poprawe zdrowia
0so6b starszych.

Cele szczegbdtowe:
Poprawa dostepnosci do ustug medycznych, w tym rehabilitacyjnych oséb starszych.

Utrzymanie i poprawa sprawnosci psycho-fizycznej osob starszych.
Rozw¢j systemu opieki dtugoterminowe;.
Edukacja i promowanie zdrowego stylu zycia wsrdéd os6b starszych.

sl N

Zadania:
1. Zapewnienie osobom starszym leczenia i opieki medycznej, wezesnej diagnozy,
rehabilitacji 1 edukacji zdrowotnej.
2. Tworzenie optymalnych warunkéw ukierunkowanych na utrzymanie i poprawe
sprawnosci psycho-fizycznej oséb starszych.
3. Utworzenie systemu opieki geriatrycznej ukierunkowanej na poprawe diagnostyki,
leczenia i rehabilitacji.
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10.

11

12.

13.

sl NS

Wykorzystywanie dobrych praktyk w zakresie organizacji dzialalno$ci podmiotéw
leczniczych z uwzglednieniem potrzeb oséb starszych.

Organizowanie przez podmioty lecznicze ,,dni otwartych”, ,bialych niedziel” dla oséb
starszych.

Prowadzenie badan profilaktycznych i programéw zdrowotnych.

Zwigkszenie dostepnosci do domowej opieki pielegniarskiej i rehabilitacji osobom
starszym obtoznie i przewlekle chorym.

Zwigkszenie dostgpnosci do domowej opieki hospicyjnej osobom starszym terminalnie
chorym.

Wprowadzenie i promocja nowoczesnych, innowacyjnych rozwigzan opieki nad osobami
starszymi.

Zwigkszenie liczby miejsc w Zaktadach Opiekunczo-Leczniczych.

. Wprowadzenie i promocja nowoczesnych rozwigzan opieki nad osobami starszymi

(telemedycyna, teleopieka, ,,przycisk zycia”, ,,pudetko” oraz , koperta zycia” itp.)
Wspomaganie i pobudzanie aktywnos$ci organizacji pozarzadowych dzialajacych na rzecz
seniorow w obszarze edukacji zdrowotnej i aktywnych form spedzania wolnego czasu.
Organizowanie dla senioréw atrakcyjnych spotkan edukacyjnych, szkolen i wyktadow
promujacych zdrowy styl zycia.

Wskazniki:
Liczba beneficjentéw badan profilaktycznych i programéw zdrowotnych.
Liczba 16zek w Zaktadach Opiekunczo-Leczniczych.
Liczba 16zek geriatrycznych.
Liczba miejsc w hospicjum stacjonarnym.

4.2. Priorytet II.
Pomoc, wsparcie i zapewnienie osobom starszym bezpieczenstwa socjalnego.

Cele szczegotowe:
Wsparcie osob starszych w ich srodowisku zamieszkania.

Rozw¢j systemu opieki nad osobami starszymi niemoggcymi samodzielnie funkcjonowac
w swoim $rodowisku.

Opracowanie, promocja i koordynacja systemu ulg adresowanych do senioréw.
Wspieranie rodzin oséb starszych.

Wspieranie rozwoju ,,srebrnej gospodarki” — nowoczesnego rynku ustug i produktéw
przyjaznych osobom starszym, w celu zaspokajania ich potrzeb konsumpcyjnych,
bytowych oraz zdrowotnych

Zadania:
Udzielanie przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie pomocy finansowej
i rzeczowej osobom starszym, znajdujagcym si¢ trudnej sytuacji materialne;j.
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10.
1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.
21.

Zwigkszenie liczby osrodkéw wsparcia dziennego — doméw dziennego pobytu i klubow
samopomocy oraz klubéw seniora.

Zwigkszenie dostepnosci ustug opiekunczych.

Wprowadzenie ustug w miejscu zamieszkania dla oséb starszych po przebytej
hospitalizacji umozliwiajacych dalsze funkcjonowanie w Srodowisku.

Zatrudnienie w Miejskim O$rodku Pomocy Spolecznej asystenta osoby starszej.
Likwidacja barier architektonicznych oraz transportowych utrudniajacych osobom
starszym dostep do obiektéw uzytecznos$ci publicznej, swobodne przemieszczanie sie,
dostep do informacji i mozliwosci komunikacji miedzyludzkie;j.

Praktyczne ksztaltowanie przestrzeni publicznej oraz budowanie budynkéw przyjaznych
starzeniu sig.

Stworzenie kompleksowego zabezpieczenia osoby w okresie oczekiwania na
umieszczenie w domu pomocy spoleczne;.

Zapewnienie miejsc w domach pomocy spotecznej. Utrzymanie standardu ustug

w domach pomocy spotecznej prowadzonych przez Gmin¢ Miasta Tarnowa.

Utworzenie i prowadzenie mieszkan chronionych dla os6b starszych.

Wydzielenie na zamian¢ odpowiednich dla os6b starszych mieszkan, wchodzacych

w sktad mieszkaniowego zasobu Gminy Miasta Tarnowa.

Utworzenie dla oséb starszych w mieszkaniowym zasobie Gminy Miasta Tarnowa ,,banku
zamiany mieszkan”.

Promowanie i inicjowanie zamiany mieszkan pozostajacych w zasobie sp6tdzielni
mieszkaniowych i Tarnowskiego Towarzystwa Budownictwa Spotecznego Sp. z o.0.
Rozpowszechnianie informacji o dostgpnosci do ustug §wiadczonych na rzecz os6b
starszych przez instytucje i organizacje, w tym na stronie www.tarnow.pl w zaktadce
Polityka spoteczna i zdrowie — Dla Seniora.

Prowadzenie w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Tarnowie Punktu
Informacyjnego dla Senioréw.

Zlecanie organizacjom pozarzagdowym zadan publicznych w zakresie pomocy spoteczne;j
w obszarze wsparcia tarnowskich senioréw.

Realizacja Programu Karta Tarnowskiego Seniora w celu poprawy spotecznego
funkcjonowania os6b 65+. Korzystanie z systemu ulg i znizek poprzez Karte
Tarnowskiego Seniora. Promocja Karty.

Organizacja wolontariatu na rzecz oséb starszych — pozyskiwanie i szkolenie
wolontariuszy.

Pomoc psychologiczna i poradnictwo dla rodzin zajmujacych si¢ osobami starszymi.
Wsparcie opiekunéw nieformalnych oséb starszych.

Promocja spotecznej odpowiedzialnosci biznesu w szczegdlnosci nakierowanej na
wsparcie 0s6b starszych.

Wskazniki:
Liczba seniorow korzystajacych ze §wiadczen Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j
w Tarnowie.
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Liczba seniorow przebywajacych w osrodkach wsparcia dziennego i klubach seniora.
Liczba senioréw przebywajacych w placowkach catlodobowego wsparcia

Liczba posiadaczy Kart Tarnowskiego Seniora.

Liczba podmiotéw bedacych partnerami programu Karta Tarnowskiego Seniora.

A

4.3. Priorytet III.
Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu os6b starszych poprzez integracje
miedzypokoleniowq, aktywizacje i rozwdj zainteresowan osob starszych.

Cele szczegdlowe:

1. Stymulowanie 0s6b starszych do partycypacji w zyciu publicznym.
2. Budowanie pozytywnego wizerunku osoby starszej w spoteczenstwie.
3. Promowanie i wzmacnianie integracji i wspétpracy miedzypokoleniowe;j.

Zadania:

1. Utatwienie osobom starszym dost¢pu do kultury, sportu, turystyki i rekreacji.

2. Zachegcanie osob starszych do aktywnosci spotecznej i obywatelskiej.

3. Zapewnienie seniorom dost¢pu do obiektéw kultury, sportu i rekreacji zarzadzanych przez
jednostki organizacyjne Gminy Miasta Tarnowa.

4. Likwidacja barier architektonicznych w obiektach uzytecznosci publicznej.

5. Wspieranie dziatalnosci Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

6. Prowadzenie szkolen 1 warsztatow dotyczacych kompetencji cyfrowych przydatnych
seniorom w codziennym funkcjonowaniu w spoteczenstwie informacyjnym. Edukacja
seniorow w dziedzinie nowoczesnych technologii.

7. Realizacja projektow i przedsiewzig¢ na rzecz aktywizacji i wspierania senioréw.

8. Organizowanie wolontariatu dla oséb starszych chcacych bezinteresownie zaangazowacé
si¢ w prace na rzecz innych os6b miedzy innymi w postaci banku czasu.

9. Podniesienie poziomu wiedzy na temat 0s6b starszych szczegdlnie wsrod dzieci
1 mtodziezy, uwrazliwienie mtodego pokolenia na potrzeby starszych.

10. Przetamywanie negatywnych stereotypow zwigzanych z procesem starzenia sig.

11. Promocja aktywnosci i osiggnie¢ 0sob starszych.

12. Coroczne organizowanie lokalnych obchodéw Miedzynarodowego Dnia Oséb Starszych -
Tarnowskiego Dnia Seniora.

13. Organizacja mi¢dzypokoleniowych spotkan integracyjnych, kulturalnych, edukacyjnych,
okolicznosciowych itp.

14. Zapewnienie udziatu kombatantéw w obchodach $wiat panstwowych i patriotycznych.

15. Prowadzenie 1 aktualizacja serwisu dla senior6w na stronie internetowej www.tarnow.pl
w zaktadce Polityka spoteczna i zdrowie — Dla Seniora.

16. Wsparcie organizacji pozarzagdowych dziatajacych na rzecz senioréw w obszarze edukacji
trzeciego wieku, kultury, sportu, turystyki i rekreacji.

17. Wzmocnienie integracji miedzypokoleniowe;j.

18. Kontynuacja dziatan na rzecz funkcjonowania Tarnowskiej Rady Senioréw.
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19. Realizacja projektéw stuzacych wzmocnieniu integracji miedzypokoleniowe;.
20. Podjecie dziatan w celu aktywizacji os6b pozostajagcych w srodowisku domowym.

Wskazniki:
Liczba stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego Wieku funkcjonujacych na terenie Tarnowa.
Liczba uczestnikéw szkolen dotyczacych kompetencji cyfrowych.
Liczba seniorow uczestniczacych w zajeciach sportowych i rekreacyjnych.
Liczba zadan publicznych w obszarze polityki senioralnej zleconych organizacjom
pozarzadowym.
5. Wysokos¢ srodkéw przeznaczonych z budzetu GMT na realizacj¢ zadan z obszaru

polityki senioralnej.

sl N

9]

. Realizatorzy i partnerzy:

1. Jednostki organizacyjne Gminy Miasta Tarnowa (w tym w szczegdlnosci jednostki
organizacyjne pomocy spotecznej: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dom Pomocy
Spotecznej przy ul. Czarna Droga 48 oraz Dom Pomocy Spotecznej im. Swietego Brata
Alberta przy ul. Szpitalnej 53)

2. Jednostki organizacyjne Urzgdu Miasta Tarnowa (w tym w szczegdlnosci: Wydziat

Zdrowia 1 Polityki Spotecznej, Wydziat Kultury, Wydziat Sportu 1 Wydzial Komunikacji

Spotecznej).

Podmioty lecznicze.

Narodowy Fundusz Zdrowia.

Organizacje pozarzadowe i podmioty prowadzace dziatalno$¢ pozytku publicznego.

Organizacje kultury fizycznej.

Tarnowskie szkoty, wyzsze uczelnie.

Przedsigbiorcy prowadzacy dziatalnos¢ gospodarcza na terenie Tarnowa i inni.

© NN kW

6. Zrodia finansowania.

Gléwnymi planowanymi zrédtami finansowania Programu Dziatan na Rzecz Os6b
Starszych w Miescie Tarnowie na lata 2015-2020 sg $rodki finansowe:

1. budzetu Gminy Miasta Tarnowa,

2. budzetu panstwa,

3. pozyskiwane przez organizacje pozarzadowe oraz srodki pochodzace z wktadu wiasnego
tych organizacji, w tym wktadu finansowego, wkladu osobowego, pracy wolontariuszy
oraz pracy spotecznej cztonkow tych organizacji,

4. Rzadowego Programu na Rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-
2020,
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Funduszu Inicjatyw Obywatelskich,

Programu Senior-WIGOR,

Europejskiego Funduszu Spotecznego i innych funduszy Unii Europejskiej,
Sektora prywatnego lub spétdzielczego i inne.

© N

Cze¢s$¢ finansowania, pochodzaca ze srodkéw zewnetrznych moze zosta¢ pozyskana
zarowno przez Gmin¢ Miasta Tarnowa, jak i przez organizacje pozarzagdowe lub podmioty
prowadzace dziatalno$¢ pozytku publicznego. W przypadku tych organizacji lub podmiotéw,
zadaniem samorzadu jest wspotpraca i wspieranie ich w procesie pozyskiwania dotacji. Od
aktywnos$ci wymienionych wyzej grup w tym zakresie zalezy wielkos¢ pozyskanych srodkéw
na realizacje niniejszego Programu. Powodzenie w realizacji zadan zatozonych w tym
Programie zalezy takze od wielkosci srodkéw budzetu Gminy Miasta Tarnowa,
przeznaczonych na sfinansowanie lub dofinansowanie niektérych dziatan. Duze znaczenie ma
rowniez zdolno$¢ realizatoréw 1 partneréw do pozyskiwania dodatkowych $rodkow
zewngtrznych na realizacje czesci przyjetych priorytetow.

7. Monitorowanie.

Program Dziatan na Rzecz Os6b Starszych w Miescie Tarnowie na lata 2015 - 2020
jest dokumentem perspektywicznym, wytyczajacym w sposéb ogdlny kierunki realizacji
zdefiniowanych priorytetéw. Nadzor nad realizacjg niniejszego Programu sprawuje Prezydent
Miasta Tarnowa, koordynatorem odpowiedzialnym za monitoring jest Wydzial Zdrowia
i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Tarnowa.

Realizacja Programu monitorowana bedzie raz do roku, nie pdzniej niz do konca
kwietnia nastgpnego roku, poprzez sporzadzenie rocznego sprawozdania z realizacji
Programu opracowanego w oparciu o informacje otrzymane od wspdtdziatajacych
realizatorOw 1 partneréw. Sprawozdanie to, przedstawione bedzie do oceny Prezydentowi
Miasta Tarnowa, po wczesniejszym otrzymaniu opinii Tarnowskiej Rady Senioréw.
Przedmiotem ewaluacji beda wskazniki efektow realizacji zalozonych priorytetow.

Opracowano: Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej
Urzqd Miasta Tarnowa
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