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Tydzien Seniora

Fabryka Przysztosci, ul. Szeroka 7. Tarndw

3-/ pazdziernika 20I10 r.

3. pazdziernika

10.00 - Lajecia ruchowe z Xboxem

18:00 W ramach poznawania nowych technologii oraz aktywizacji ruchowej
i polepszenia komunikacji miedzypokoleniowej proponujemy wspélng zabawe
z wykorzystaniem konsoli do gier Xbox i czujnika ruchu Kinect. Podczas zajec
kazdy senior bedzie miat okazje porywalizowa¢ ze swojg wnuczka lub
wnukiem grajac w gry sportowe takie jak: rzutki do tarczy, slalom narciarski,
golf lub tenis.

prowadzi Grzegorz Foltak

4. pazdziernika

10:00 - ABC fotografii cyfrowej

13:00
W trakcie zaje¢ warsztatowych znany tarnowski fotografik zapozna senioréw
z tajnikami fotografii, nauczy robi¢ dobre zdjecia, a takze zaprezentuje proste
i darmowe programy do obrobki i publikacji zdje¢ w internecie.

prowadzi Przemystaw Sroka

O. pazdziernika

10:00 - Tablet - aplikacje przyjozne seniorom

13:00
Na zajeciach seniorzy nauczg sie podstaw obstugi tabletu z systemem
Android oraz sposobow jego modyfikowania. W trakcie zaje¢ pokazemy jak
surfowac po Internecie i wysytac¢ e-maile, ogladac filmy i stucha¢ muzyki oraz



Czwartek

10:00 -
12:00

Pigtek

10.00 -
16:00

jak komunikowa¢ sie na odlegtos¢. Seniorzy poznajg wiele przyjaznych
aplikacji z roznych dziedzin zycia, m.in. ,Rozktad jazdy”, ,Szkto
powiekszajace”, ,Minutnik” oraz kilka aplikacji dla osob aktywnych fizycznie,
ktore m.in. rejestrujg zmagania i wyniki sportowe, tak by seniorzy mogli w
petni wykorzystywa¢ mobilnos¢ urzadzen z Androidem.

prowadzi Marcin Mechla

Facebook bez tajemnic

Zajecia bedg miaty na celu zapoznanie uczestnikow z podstawowymi
zasadami funkcjonowania w wirtualnej rzeczywistosci najpopularniejszego na
Swiecie serwisu spotecznosciowego - Facebooka. Seniorzy poznajg historie
powstania, nauczg sie podstawowych funkcji serwisu oraz dowiedzg sie, jak
dbac o swojg prywatnosc i bezpieczenstwo w sieci.

prowadzi Anna Burda

Dzierr Otwarty w Fabryce Przyszkosci
Wystawa Galerii Nostalgikon - skanowanie zdje¢

W tym dniu bedziemy udziela¢ bezptatnych konsultacji i porad zwiazanych
z obstugg smartfona, tabletu lub innego urzadzenia mobilnego.

W Fabryce Przysztosci dostepna bedzie rowniez wystawa fotografii Tarnowa
z lat siedemdziesigtych i osiemdziesigtych XX wieku zgromadzonych podczas
realizacji projektu Nostalgikon.pl. Oferujemy wszystkim seniorom mozliwos¢
bezptatnego zeskanowania zdjec ze swoich archiwoéw domowych.

prowadzi Anna Burda

Fabryka Przysztosci
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