Watowa Street Senior
(skwer kréla Wiadystawa tokietka)

30 wrzesnia (piatek) 12:00-16:00
Warsztaty, degustacje, zabawy, tance.
Stoiska przygotowane przez
tarnowskie organizacje senioralne.

Tarnowski Tydzien
Seniora

3 pazdziernika (poniedziatek)

9:00-12:30

Bezptatne porady prawne
Fundacja im. Hetmana Jana
Tarnowskiego, ul. Krakowska 13/10

10:00-13:00
Zajecia ruchowe z Xboxem
Fabryka Przysztosci, ul. Szeroka 7

12:00-15:00

Spotkanie integracyjne dla senioréw -
zaprasza MCAS Zachéd

Grill, biesiadne Spiewy i zabawy, tarce
Tarnéw-Moscice, ul. Zbylitowska 5,
plac Sw. Antoniego

4 pazdziernika (wtorek)

9.00-11:00

Warsztaty artystyczno -
rekodzielnicze, poczestunek
Dzien otwarty w SDS ,Zielona
Przystan”, ul. Piotra Skargi 29 a

10:00-12:00

Warsztaty artystyczne

Twérczy Klub Seniora przy parafii pw.
Sw. Maksymiliana Kolbego, ul.
Urszulanska 8 (Dom Katechetyczny)

10:00-13:00
ABC Fotografii cyfrowej
Fabryka Przysztosci, ul. Szeroka 7

www.znajdzklucz.pl

—
—_—

Znajdz Klucz
do zycianan

10.00-13:00

Spotkanie integracyjne, ognisko w
ogrodzie dla mieszkancéw Domu

i senioréw z Tarnowa.

Dom Pomocy Spotecznej, ul. Czarna
Droga 48

14:00-17:00

Obchody Dnia Seniora,
przedstawienie ,Wilk Ekolog”

w wykonaniu pracownikéw Domu,
zabawa taneczna

- spotkanie otwarte dla senioréw

z Tarnowa )

Dom Pomocy Spotecznej im. Sw. Brata
Alberta, ul. Szpitalna 53

14.30-16:30

Pracownia Kreatywna oraz spotkanie
podréznicze z panem Radkiem

Klub Wiosna Zycia, ul. Gumniska 25

15.00-19:00

Giercownia, warsztaty taneczne,
fitness w plenerze, ciepty poczestunek
- kuchnia polowa

MCAS Wschod - Klub Seniora
Kolorowa Jesien, ul. Bitwy pod
Studziankami 5 (Gimnazjum nr 4)

5 paZdziernika (Sroda)

10:00-13:00
Tablet - aplikacje przyjazne seniorom
Fabryka Przysztosci, ul. Szeroka 7

11.00-13.00

Warsztaty artystyczne (technika
pergamino), rezerwacja do 3.IX
tel. 606 492 334

MCAS Pétnoc - Klub Seniora Ztoty
Wiek, ul. Putaskiego 32

14.00-16.00

Pracownia Kreatywna oraz spotkanie
podréznicze z panem Radkiem

Klub Wiosna Zycia,

ul. Gumniska 25

owo!

16:00

Spotkanie integracyjne ,Wesotej
biesiady czas” - zaprasza UTW przy
PWSZ

Camping "Pod Jabtoniami",

ul. Pitsudskiego 28a

16:15

Dzien Otwarty, prelekcja reumatologa
dr. Beaty Turzanskiej

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw

i Inwalidéw, ul. Pitsudskiego 24

6 pazdziernika (czwartek)

9:00 - 12:00

Warsztaty wokalne - zespét
KUMOTRY, warsztaty taneczne -
Balmistrz Robert Frudzinski pocze-
stunek przygotowany przez seniorow
MCAS Centrum - Kana,

ul. Moscickiego 12

10:00-12:00
Facebook bez tajemnic
Fabryka Przysztosci, ul. Szeroka 7

7 pazdziernika (pigtek)

10:00-16:00

Dzien Otwarty w Fabryce Przysztosci,
wystawa Galerii Nostalgikon -
skanowanie zdjec

Fabryka Przysztosci, ul. Szeroka 7

Tarnowski Dzien
Seniora

7 pazdziernika (piatek), 16:00

Aula Matopolskiego Urzedu
Wojewddzkiego, al. Solidarnosci 5-9
Ztote przeboje senioréw - koncert
Piotra Kity z zespotem

Ztoty bal - wspélne tance, zaprasza
,Balmistrz” Robert Frudzinski

Na wszystkie wydarzenia dla tarnowskich senioréw WSTEP WOLNY.

Zapraszaja:

Wspétpraca:

ASO0S 2014-2020

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
0s6b Starszych na lata 2014-2020

TARNOW MIEDZYOSIEDLOWE
CENTRA AKTYWNOSCI
SENIORALNEJ

Y. n. FHetmana
FUNDACJA TARNOWSKIEGO

b
3

“T"RADA
TARNOWSKA ' RAD

SENIOROW

Zadanie publiczne ,Centrum wolontariatu 60+"
wspotfinansowane z Rzadowego Projektu
na Rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych
na lata 2014-2020.

Zadanie publiczne pt. ,Prowadzenie Miedzyosiedlowych Centrow Aktywnosci Senioralnej” jest wspotfinansowane z budzetu Miasta Tarnowa.



